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КлиничесКая психология

ИнклюзИвное образованИе  
как фактор формИрованИя адаптИвного 
поведенИя детей с огранИченнымИ 
возможностямИ здоровья  
(на примере детей с нарушениями зрения) 

т.в. луценко, е.в. свистунова

Аннотация. Предметом исследования явился процесс формирования адаптивного поведения детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования. Объектом исследования является инклюзивное 
образование как фактор формирования адаптивного поведения детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Цель исследования: 1. Исследовать факторы, влияющие на динамику изменения агрессивности и тревожности до-
школьников с ОВЗ при включении в систему инклюзивного образования.Включение дошкольников с нарушениями 
зрения в инклюзивную группу является стрессовым фактором. Методология исследования: 1. опросники «Опреде-
ление тревожности у ребенка методом наблюдения» (П. Бейкер, М. Алворд) 2. «Уровень агрессивности ребенка» 
(Г.П.Лаврентьева, Т.М.Титаренко). В условиях реорганизации системы образования в РФ, когда повсеместно вводит-
ся инклюзивная практика, в инклюзивных группах возникают проблемы, связанные с разницей в восприятии, сменой 
привычной среды и др. как у дошкольников с нарушениями зрения, так и у их нормально развивающихся сверстников. 
Вывод: инклюзивное образование содержит существенный потенциал для снижения тревожности и агрессивности 
детей с ОВЗ. Но для его реализации необходимо своевременное проведение коррекционно-развивающей работы, на-
правленной на развитие социальной компетентности дошкольников с нарушениями зрения и дошкольников с нор-
мативным зрением при переходе на инклюзивные формы обучения путем формирования навыков и умений, снижаю-
щих агрессивность и тревожность детей, посещающих инклюзивную группу и их родителей.
Ключевые слова: дети с ОВЗ, инклюзия, инклюзивное образование, инклюзивные группы, агрессивность, тре-
вожность, нарушения зрения, особенности адаптации, разница восприятия, социальная компетентность.
Abstract. When the preschool children in inclusive education, they have problems related to the difference in perception, change of 
usual environment, and others. The article describes the features of changes of preschool anxiety and aggressiveness of 5-6 years 
with a visual impairment in inclusive and correctional groups of kindergarten. The research methods are described in the article, 
and the organization of research for studying the adaptive behavior of preschool children is described in detail. A systematic study 
was performed to fix the anxiety and aggressiveness indicators of preschool children with visual impairment, both in inclusive 
groups and in correctional groups of pre-school institutions. In the study, active participation was made by teachers and specialists 
of a pre-school institution. Also summarized are the average and low rates of anxiety and aggressiveness of children with visual 
impairment. The research data are presented as a percentage, listed in tables and accompanied by a description.
Key words: children with disabilities, inclusion, inclusive education, inclusive group, aggression, anxiety, Visual 
impairment, Features of adaptation, Difference of perception, Social competence.

тривает гарантии равных прав на образование для 
лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов, в связи с чем сегодня в России� скои�  Фе-
дерации одновременно применяются три подхода 
в обучении детеи�  с особыми образовательными по-
требностями. Это дифференцированное воспитание 
и обучение детеи�  с нарушениями речи, слуха, зре-
ния, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, 
с задержкои�  психического развития в специальных 
коррекционных учреждениях; интегрированное 

Введение

В современных условиях реорганизации системы об-
разования в России� скои�  Федерации, когда повсемест-
но вводится инклюзивная практика, особенно важно 
уделять достаточное внимание детям с недостатка-
ми в развитии как на государственном уровне, так и 
в каждом отдельном образовательном учреждении. 

Законодательство России в этои�  области, в со-
ответствии с международными нормами, предусма-
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обучение детеи�  в специальных группах в общеоб-
разовательных дошкольных учреждениях (или 
дошкольных отделениях образовательных учреж-
дении� ); и инклюзивное обучение, когда дети с осо-
быми образовательными потребностями находятся 
с обычными детьми в группах в общеи�  предметно-
пространственнои�  образовательнои�  среде и общих 
условиях воспитания и обучения [1].

Количество детеи�  с ОВЗ от года к году остается 
практически на том же уровне. Особое место зани-
мают среди них дети с нарушениями зрения.

Росстат [2] оперирует следующими статисти-
ческими данными о численности контингента де-
теи�  с болезнями глаза и его придаточного аппара-
та, тыс. человек на 100000 детеи�  в возрасте 0-14 
лет: на конец 2014 года – 6000,1 человек; 2013 года 
– 6029,6; 2012 года – 6122,8; 2011 года – 5872,8; 
2010 года – 5809,5. На конец 2005 года численность 
детеи�  в возрасте 0-14 лет с болезнями глаза и его 
придаточного аппарата – 5577,3 тыс. на 100000 че-
ловек. То есть, в России их количество очень незна-
чительно меняется, демонстрируя лишь в течение 
нескольких лет тенденцию к уменьшению. Тем не 
менее, количество детеи�  с нарушениями зрения 
велико, и проблема их воспитания, обучения и со-
циализации становится актуальнои�  психолого-пе-
дагогическои�  проблемои� .

Тифлопедагогические исследования (И.В. Ко-
ролева, Г.Н. Пенин, Е.З. Яхнина, Л.М. Шипицына, Н.Д. 
Шматко, Н.Н. Малофеев, Т.С. Зыкова и др.) определи-
ли, что патология зрительных функции�  является 
причинои�  возникновения у детеи�  ряда трудностеи�  
и нарушении�  в психическом развитии. Личность 
ребенка с патологиеи�  зрения может быть охаракте-
ризована как сложная система поведения и пережи-
вании� , находящаяся во взаимнои�  межличностнои�  
связи с людьми и окружающими средои� . Недостат-
ки зрения лишают ребенка важнеи� ших источников 
информации, что обусловливает его отставание в 
физическом и психическом развитии. Зрение опре-
деляет формирование представлении�  о предметах и 
явлениях, с его помощью познаются существенные 
признаки объектов. Особенностями психического 
развития детеи�  с нарушениями зрения является 
слабость абстрактно-логического мышления, огра-
ниченность знании�  и представлении�  об окружаю-
щем с преобладанием общих, неконкретных знании� . 
Для них характерны уменьшенныи�  объем чувствен-
ного опыта, формальныи�  словарныи�  запас, недо-
статочно точная предметная соотнесенность слов. 
Дефекты зрения тормозят развитие двигательных 
навыков и умении� , пространственнои�  ориентиров-
ки, определяют малую моторную активность ребен-
ка и его общую медлительность [3].

В силу особенностеи�  восприятия, включе-
ние детеи�  с нарушениями зрения в инклюзивную 
группу дошкольников провоцирует осложнение 
социальнои�  ситуации, влияя на увеличение тре-
вожности и агрессивности. Тифлопсихологами 
отмечается тот факт, что дефекты зрения могут 
приводить к развитию негативных черт характера, 
таких как негативизм и агрессивность.

Под агрессиеи�  понимается мотивированное 
деструктивное поведение, противоречащее обще-
принятым нормам сосуществования в социуме, при-
носящее физическии� , моральныи�  ущерб объекту на-
падения или вызывающее у него психологическии�  
дискомфорт. Детям с нарушениями зрения свои� -
ственна склонность испытывать чувство неудовлет-
воренности, ранимость, эмоциональную восприим-
чивость, что в стрессовых ситуациях определяет их 
повышенную тревожность и склонность к агрессии.

Включение дошкольников с нарушениями зре-
ния в инклюзивную группу является стрессовым фак-
тором. В связи с этим, мы исследовали тревожность 
и склонность к агрессии детеи� , имеющих нарушения 
зрения, которые изначально посещали компенсиру-
ющии�  детскии�  сад для детеи�  с нарушениями зрения, 
затем стали посещать инклюзивную группу с детьми с 
нормативным зрением и детеи� , имеющие нарушения 
зрения, которые изначально посещали компенсиру-
ющии�  детскии�  сад для детеи�  с нарушениями зрения 
коррекционную группу и остались в компенсирую-
щем детском саду без инклюзивного компонента.

Это побудило нас провести исследование 
агрессивности и тревожности дошкольников с на-
рушениями зрения, посещающих инклюзивную 
группу детского сада и детеи�  с нарушениями зре-
ния и посещающих коррекционную группу детско-
го сада без инклюзии.

Методика исследования

Для определения агрессивности и тревожности 
дошкольников в нашем исследовании были ис-
пользованы опросники «Определение тревожно-
сти у ребенка методом наблюдения» (П. Беи� кер, 
М. Алворд) и «Уровень агрессивности ребенка» 
(Г.П.Лаврентьева, Т.М.Титаренко).

На каждом этапе диагностики опросники 
заполнялись педагогами дошкольных групп и 
психологом на основе стандартизированного на-
блюдения и оценки происходящего в детском кол-
лективе. Всего в исследовании приняло участие 
111 детеи� . Из них 52 ребенка с нарушениями зре-
ния, посещающих инклюзивную группу и 59 детеи�  
с нарушениями зрения посещающие коррекцион-
ную группу без инклюзии.
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клиническая психология

Организация исследования

Опираясь на исследования тифлопсихологов, на-
блюдения прошлых лет и данные некоторых про-
водимых ранее диагностических методик, мы 
обоснованно предполагали возникновение опре-
деленных трудностеи�  при включении дошкольни-
ков с нарушениями зрения в инклюзивные группы.

В результате образования инклюзивных групп 
дети оказались в новои� , нестандартнои�  для себя 
ситуации. Им трудно было ориентироваться в раз-
вивающеи�  пространственно-предметнои�  среде, до-
говариваться, уступать, правильно реагировать на 
поведение сверстника. Это послужило провокатив-
ным фактором, повышенная тревожность и агрес-
сивность исследуемых детеи�  бросалась в глаза. 

Исследование было организовано на базе Госу-
дарственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения города Москвы «Школа № 852», в до-
школьных отделениях, и проводилось среди детеи�  
с нарушениями зрения. Были сформированы две 
группы:

Группа 1. Дети, имеющие нарушения зрения, 
посещающие инклюзивную группу с детьми с нор-
мативным зрением – 52 ребенка.

Группа 2. Дети, имеющие нарушения зрения, 
посещающие коррекционные группы в дошколь-
ных отделениях ГБОУ – 59 ребенок. 

Перед проведением работы по коррекционно-
развивающеи�  программе для детеи�  и родителеи�  
«Развитие социальнои�  компетентности дошколь-
ников в условиях инклюзивного образования» мы 
разделили группу 1 на две подгруппы:

Группа 1а. Дети, имеющие нарушения зре-
ния, которые посещали инклюзивную группу и 
принимали участие в коррекционно-развиваю-
щеи�  программе вместе с детьми с нормативным 
зрением – 28 детеи� . 

Группа 1б. Дети, имеющие нарушения зрения, 
посещающие инклюзивную группу, с которыми не 
проводилось специальных занятии�  – 24 ребенка.

Мы начали наше исследование с сентября, сра-
зу после образования исследуемых групп. Для по-
лучения наиболее полнои�  картины происходящего 
мы проводили исследование в 3 этапа: в сентябре, 
декабре и в мае текущего учебного года. Возраст 
детеи�  на момент начала исследования составлял 
от 4 лет 11 месяцев до 6 лет 3 месяцев.

 В момент организации инклюзивных групп 
нами была поставлена задача усовершенствование 
развивающеи�  пространственно-предметнои�  среды 
с учетом особых образовательных потребностеи�  
дошкольников с нарушениями зрения. Важнеи� -
шим условием успешности влияния развивающеи�  

пространственно-предметнои�  среды является ее 
доходчивость для конкретного контингента де-
теи� , выражающие дидактические, вариативные и 
видоизмененные способы детализации признаков, 
свои� ств объектов окружающего мира и способов 
взаимодеи� ствия с ним ребенка. 

Для коррекции поведения дошкольников мы 
использовали разработанную нами программу 
«Развитие социальнои�  компетентности дошколь-
ников в условиях инклюзивного образования», 
включающую игры и упражнения (физические, ре-
лаксационные, дыхательные, тактильные, мимиче-
ские и др.), направленные на развитие социальных 
компетенции�  дошкольников, на профилактику 
агрессивного поведения и снижение тревожности.

Наше исследование было построено таким об-
разом, чтобы проверить не только эффективность 
программы, но и учесть фактор оптимизации разви-
вающеи�  пространственно-предметнои�  среды, а так-
же рассмотреть саму инклюзивную среду, в которои�  
находится ребенок, как развивающии�  компонент.

Результаты исследования

После перевода детеи�  с нарушениями зрения в ин-
клюзивные группы выяснилось, что, дети стали чаще 
конфликтовать между собои� , стали напряженными 
и раздражительными. Это побудило нас к проведе-
нию поэтапнои�  фиксации показателеи�  тревожности 
и агрессивности дошкольников с нарушениями зре-
ния как в инклюзивных группах, так и в коррекцион-
ных группах тех же дошкольных учреждении� . 

Сравнительные результаты диагностики тре-
вожности дошкольников с нарушениями зрения в 
инклюзивных и в коррекционных группах детско-
го сада приведены в таблице 1.

Сравнительные результаты диагностики 
агрессивности дошкольников 5-6 лет с наруше-
ниями зрения в инклюзивных и в коррекционных 
группах детского сада приведены в таблице 2.

В процессе исследования мы наблюдали до-
вольно высокии�  уровень агрессивности в момент 
перевода детеи�  с нарушением зрения в инклюзив-
ную группу (сентябрь). Педагоги и психологи отме-
чали частые ссоры между детьми с нарушениями 
зрения и нормативным зрением. Особенно часто 
фиксировалось агрессивное поведение во время 
прогулок. По наблюдениям воспитателеи� , такие 
вспышки можно было объяснить частыми замеча-
ниями в адрес детеи�  в связи с беспокои� ством вос-
питателеи�  за их безопасность. К декабрю ситуация 
в инклюзивных группах еще более усугубилась. 

У детеи�  с нарушениями зрения в инклюзивнои�  
группе, показатели тревожности с сентября по де-
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кабрь увеличились с 22,1% до 23,7%. Показатели вы-
сокои�  агрессивности менялись в инклюзивных груп-
пах с 19,2% до 20,5%. Скорее всего, это происходит из 
– за того, что воспитатели в зависимости от статуса 
по здоровью, предъявляют разные требования к вос-
питанникам, например, детям без нарушения зрения 
делается больше замечании�  по поводу их физиче-
скои�  подвижности, к детям с нарушениями зрения 
замечено стереотипное отношение как к заведомо 
более слабому или заведомо не умеющему справить-
ся с каким – либо заданием. Детеи�  с нормативным 
зрением чаще привлекают к какои�  – либо деятельно-
сти в группе и в обще садовских мероприятиях. 

При этом, в коррекционных группах показа-
тели высокои�  тревожности и агрессивности сни-
зились, и появилась незначительная тенденция 
к улучшению. показатели изменились с 15,6% до 
14,4%, наметилась тенденция к снижению уровня 
агрессии. В группах без инклюзии показатели вы-
сокои�  агрессивности менялись с 20,1% до 19,5%. 
Мы предполагаем, что это связано с тем, что дети в 
даннои�  группе находятся в равных бытовых усло-
виях, их возможности здоровья схожи и педагоги 
применяют к ним одинаковые требования. 

Наблюдаемая нами тенденция изменения по-
ведения детеи�  в условиях инклюзивнои�  группы, 
побудила нас к оптимизации развивающеи�  про-
странственно-предметнои�  среды и разработке, и 
реализации коррекционно-развивающеи�  програм-
мы для детеи�  и родителеи�  «Развитие социальнои�  
компетентности дошкольников в условиях инклю-
зивного образования». 

Целью программы было развитие социальнои�  
компетентности дошкольников с нарушениями зре-
ния и дошкольников с нормативным зрением при 

переходе на инклюзивные формы обучения путем 
формирования навыков и умении�  (коммуникация, 
эмоциональныи�  интеллект, совладание с агрессиеи� , 
преодоление стресса, адаптация к образовательному 
учреждению), позволяющих снизить агрессивность 
и тревожность детеи�  и их родителеи�  в инклюзивнои�  
группе. Проведение психологических коррекционно-
развивающих занятии�  с детьми и членами их семеи�  
началось в феврале, и занимало 3 месяца. 

Частота проведения – 2 раза в неделю. Всего 
было проведено 19 занятии� , из них: 10 с детьми; 
8 с детьми, родителями и педагогами; 1 занятие с 
родителями и педагогами.

Следующии�  диагностическии�  этап проводился 
в мае, после окончания реализации коррекционно-
развивающеи�  программы в которои�  участвовала 
часть дошкольников с нарушениями зрения ин-
клюзивных групп. К этому времени дети в инклю-
зивных группах стали проявлять большии�  интерес 
к совместным играм, среди дошкольников стали 
появляться смешанные группы по интересам.

В таблице 3 представлены показатели тревож-
ности детеи�  с нарушениями зрения в инклюзив-
ных и в коррекционных группах детского сада.

В таблице 4 представлены показатели агрес-
сивности детеи�  с нарушениями зрения в инклю-
зивных и в коррекционных группах детского сада.

Диагностика зафиксировала снижение пока-
зателеи�  высокои�  тревожности и агрессивности во 
всех группах, но в различнои�  степени. В инклю-
зивных группах, у детеи�  с нарушениями зрения, 
которые принимали участие в коррекционно-раз-
вивающеи�  программе, показатели тревожности и 
агрессивности изменились наиболее существенно. 
У детеи�  с нарушениями зрения, с которыми не про-

Таблица 1
Динамика показателей тревожности дошкольников с нарушениями зрения в инклюзивных 

и в коррекционных группах детского сада, % от количества детей в группе
Группа Уровни тревожности сентябрь декабрь Динамика

Группа 1. Дети с нарушениями зрения, 
посещающие инклюзивную группу детского сада 

Низкий 11,6% 10,6% -1,0%
Средний 66,3% 65,7% -0,6%
Высокий 22,1% 23,7% 1,6%

Группа 2. Дети с нарушениями зрения, 
посещающие коррекционную группу 
детского сада 

Низкий 17,4% 17,2% -0,2%
Средний 67,0% 68,4% 1,4%
Высокий 15,6% 14,4% -1,2%

Таблица 2
Динамика показателей агрессивности дошкольников с нарушениями зрения в инклюзивных 

и в коррекционных группах детского сада, % от количества детей в группе
Группа Уровни агрессивности сентябрь декабрь Динамика

Группа 1. Дети с нарушениями зрения, 
посещающие инклюзивную группу детского сада

Низкий 11,5% 13,9% 2,3%
Средний 69,3% 65,7% -3,6%
Высокий 19,2% 20,5% 1,3%

Группа 2. Дети с нарушениями зрения, 
посещающие коррекционную группу 
детского сада без инклюзии

Низкий 10,4% 11,7% 1,3%
Средний 69,5% 68,8% -0,7%
Высокий 20,1% 19,5% -0,6%
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водилось специальных занятии� , показатели агрес-
сивности и тревожности имели позитивную тен-
денцию к уменьшению. У детеи�  в коррекционных 
группах без инклюзии показатели тревожности и 
агрессивности почти не изменились.

Из этого следует, что, развивающая простран-
ственно-предметная среда, которая организована 
с учетом образовательных потребностеи�  детеи�  с 
нарушениями зрения является оптимальнои� , но не 
достаточнои�  для развития социальных компетент-
ностеи�  и расширения социального опыта. 

Снижению уровня тревожности и агрессивно-
сти, а также развитию социальных компетентно-
стеи�  дошкольников в большои�  степени поспособ-
ствовала коррекционно-развивающая программа, 
которая была направлена не только на работу с 
детьми, но и с их родителями [4].

Так как средние и низкие показатели агрессив-
ности и тревожности считаются адаптивными, мы 
ориентировались именно на их изменения при оцен-
ке поведения детеи� . Поэтому мы отследили измене-
ние именно этих показателеи�  в начале исследования, 
непосредственно перед проведением коррекцион-

нои�  работы, и после участия части дошкольников с 
нарушениями зрения инклюзивных групп в реализа-
ции коррекционнои�  программы, в мае месяце.

В таблице 5 представлены суммарно средние 
и низкие показатели тревожности и агрессивности 
детеи�  с нарушениями зрения.

Мы видим, что большинство детеи�  показало 
низкии�  уровень тревожности и агрессивности. Ди-
намика суммарных средних и низких показателеи�  
тревожности и агрессивности дошкольников 5-6 
лет с нарушениями зрения в инклюзивных группах 
позволяет нам оценить не только их изменение, но 
и эффективность реализованнои�  программы «Раз-
витие социальнои�  компетентности дошкольников 
в условиях инклюзивного образования», включаю-
щую игры и упражнения (физические, релаксаци-
онные, дыхательные, тактильные, мимические и 
др.), направленные на развитие социальных ком-
петенции�  дошкольников, на профилактику агрес-
сивного поведения и снижение тревожности.

Дети, имеющие нарушения зрения, посеща-
ющие инклюзивную группу, которые принимали 
участие в коррекционно-развивающеи�  программе 

клиническая психология

Таблица 3
Динамика показателей тревожности дошкольников с нарушениями зрения  

в инклюзивных и в коррекционных группах детского сада с момента проведения программы, 
% от количества детей в группе

Группа Уровни 
тревожности

До проведения 
программы (декабрь)

После проведения 
программы (май) Динамика

Группа 1а. Дети, имеющие нарушения зрения, посеща-
ющие инклюзивную группу с детьми с нормативным 
зрением, которые участвовали в коррекционно-разви-
вающей программе ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ

Низкий 8,9% 17,8% 8,9%

Средний 64,9% 71,0% 6,1%

Высокий 26,2% 11,2% -15,0%

Группа 1б. Дети, имеющие нарушения зрения, посеща-
ющие инклюзивную группу с детьми с нормативным 
зрением, с которыми не проводилось специальных 
занятий КОНТРОЛЬНАЯ-1

Низкий 12,5% 15,4% 2,9%

Средний 66,4% 67,4% 1,0%

Высокий 21,1% 17,2% -3,9%
Группа 2. Дети с нарушениями зрения, посещающие 
коррекционную группу детского сада без инклюзии, 
с которыми не проводилось специальных занятий 
КОНТРОЛЬНАЯ-2

Низкий 17,2% 17,6% 0,4%

Средний 68,4% 68,5% 0,1%

Высокий 14,4% 13,9% -0,5%

Таблица 4
Динамика показателей агрессивности дошкольников с нарушениями зрения 

в инклюзивных и в коррекционных группах детского сада с момента проведения программы, 
% от количества детей в группе

Группа Уровни 
агрессивности

До проведения про-
граммы (декабрь)

После проведения 
программы (май) Динамика

Группа 1а. Дети, имеющие нарушения зрения, посеща-
ющие инклюзивную группу с детьми с нормативным 
зрением, которые участвовали в коррекционно-разви-
вающей программе ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ

Низкий 14,3% 20,6% 6,3%

Средний 64,9% 69,3% 4,4%

Высокий 20,8% 10,1% -10,7%
Группа 1б. Дети, имеющие нарушения зрения, посеща-
ющие инклюзивную группу с детьми с нормативным 
зрением, с которыми не проводилось специальных 
занятий КОНТРОЛЬНАЯ-1

Низкий 13,5% 10,0% -3,5%

Средний 66,4% 72,4% 6,0%

Высокий 20,1% 17,6% -2,5%

Группа 2. Дети с нарушениями зрения, посещающие 
коррекционную группу детского сада без инклюзии, 
с которыми не проводилось специальных занятий 
КОНТРОЛЬНАЯ-2

Низкий 11,7% 11,3% -0,4%

Средний 68,8% 69,9% 1,1%

Высокий 19,5% 18,8% -0,7%
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агрессивности дошкольников имеют тенденцию 
к увеличению. Аналогичные показатели у детеи�  
с нарушениями зрения в группах без инклюзии 
практически не изменились.

Динамика средних и низких показателеи�  тревож-
ности в коррекционных группах без инклюзивного 
компонента была незначительно положительнои� , 
привычнои�  (с учетом проводимои�  воспитательнои�  
работы), и соответствовала предполагаемои� . По пара-
метру «агрессивность» мы получили незначительную 
отрицательную динамику, связанную, возможно, с 
возрастными особенностями исследуемых дошколь-
ников, и отсутствием системно проводимои�  воспита-
тельно-образовательнои�  работы. Динамика группах с 
инклюзиеи�  составила увеличение с 5,3% до 7,9%, тог-
да как в группах коррекционных – 1,3% до 1,7%. 

Заключение

Наблюдения педагогов и специалистов, и данные 
диагностики дошкольников с нарушениями зрения 
показали, что у детеи� , посещающих инклюзивную 

(в нашем исследовании – экспериментальная груп-
па), продемонстрировали увеличение суммарных 
средних и низких показателеи�  тревожности на 
15,0% и агрессивности на 10,7%. 

При этом дети с нарушениями зрения из ин-
клюзивных групп, с которыми не проводилось 
специальных занятии�  (контрольная группа-1), 
показали менее позитивные результаты. У них из-
менение суммарно средних и низких показателеи�  
тревожности в группе составило 3,9%, и отрица-
тельную динамику суммарных средних и низких 
показателеи�  агрессивности на 2,5%.

Чтобы составить в целом представление о кар-
тине изменении�  агрессивности и тревожности де-
теи�  5-6 лет с нарушениями зрения в инклюзивных 
и коррекционных группах детского сада, мы сфор-
мировали таблицу суммарно средних и низких по-
казателеи�  тревожности и агрессивности исследуе-
мых дошкольников (см. таблицу 6).

У детеи�  с нарушениями зрения, вовлеченных 
в инклюзивную систему образования, суммар-
ные средние и низкие показатели тревожности и 

Таблица 5
Динамика суммарно средних и низких показателей тревожности и агрессивности 

дошкольников с нарушениями зрения в инклюзивных группах детского сада, 
% от количества детей в группе

Группа Показатели декабрь май Динамика
Группа 1а. Дети, имеющие нарушения зрения, посещающие инклюзивную 
группу с детьми с нормативным зрением, которые участвовали в коррек-
ционно-развивающей программе ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ

Тр
ев

ож
но

ст
ь

73,8% 88,8% 15,0%

Группа 1б. Дети, имеющие нарушения зрения, посещающие инклюзивную 
группу с детьми с нормативным зрением, с которыми не проводилось 
специальных занятий КОНТРОЛЬНАЯ-1

78,9% 82,8% 3,9%

Группа 1а. Дети, имеющие нарушения зрения, посещающие инклюзивную 
группу с детьми с нормативным зрением, которые участвовали в коррек-
ционно-развивающей программе ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ

85,6% 86,1% 0,5%

Дети, имеющие нарушения зрения, посещающие инклюзивную группу с 
детьми с нормативным зрением, и принимали участие в коррекционно-
развивающей программе ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ

А
гр

ес
си

вн
ос

ть

79,2% 89,9% 10,7%

Группа 1б. Дети, имеющие нарушения зрения, посещающие инклюзивную 
группу с детьми с нормативным зрением, с которыми не проводилось 
специальных занятий КОНТРОЛЬНАЯ-1

79,9% 82,4% 2,5%

Группа 2. Дети с нарушениями зрения, посещающие коррекционную груп-
пу детского сада без инклюзии, с которыми не проводилось специальных 
занятий КОНТРОЛЬНАЯ-2

80,5% 81,2% 0,7%

Таблица 6
Динамика суммарных средних и низких показателей тревожности  

и агрессивности дошкольников с нарушениями зрения в инклюзивных  
и коррекционных группах детского сада, % от количества детей в группе

Группы Показатели сентябрь декабрь май Динамика
Группа 1. Дети с нарушениями зрения, посещающие 
инклюзивную группу детского сада

Тр
ев

ож
-

но
ст

ь

77,9% 76,3% 85,8% 7,9%

Группа 2. Дети с нарушениями зрения, посещающие 
коррекционную группу детского сада без инклюзии

84,4% 85,6% 86,1% 1,7%

Группа 1. Дети с нарушениями зрения, посещающие 
инклюзивную группу детского сада

А
гр

ес
-

си
вн

ос
ть 80,8% 79,5% 86,2% 5,3%

Группа 2. Дети с нарушениями зрения, посещающие 
коррекционную группу детского сада без инклюзии

79,9% 80,5% 81,2% 1,3%
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группу, на первом этапе адаптации возникли со-
циальные трудности. Показатели тревожности и 
агрессивности дошкольников 5-6 лет с нарушени-
ями зрения, вовлеченных в инклюзивную систему 
образования, увеличивались, по сравнению с деть-
ми, посещающими группу без инклюзивного компо-
нента. Выяснилось, что без дополнительных усилии�  
специалистов и педагогов в инклюзивных группах, 
нормализация отношении�  может затянуться. 

Это обосновало необходимость организации 
комплекснои�  целенаправленнои�  работы с вовле-
чением родителеи�  и специалистов разного уров-
ня в систематизированную работу в области со-
циальных отношении� , в том числе оптимизацию 
развивающеи�  пространственно-предметнои�  среды 
с учетом особых образовательных потребностеи�  
дошкольников с нарушениями зрения. Также это 
послужило основанием для проведения коррек-
ционно-развивающеи�  программы для детеи�  и ро-
дителеи�  «Развитие социальнои�  компетентности 
дошкольников в условиях инклюзивного обра-
зования». Целью программы было развитие со-
циальнои�  компетентности дошкольников с нару-
шениями зрения и дошкольников с нормативным 
зрением при переходе на инклюзивные формы 
обучения путем формирования навыков и умении�  
и снижение агрессивности детеи� , тревожности де-
теи�  и их родителеи�  в инклюзивнои�  группе.

После проведения коррекционно-развиваю-
щеи�  работы, у детеи�  с нарушениями зрения, во-
влеченных в инклюзивную систему образования, 
средние и низкие показатели тревожности и агрес-
сивности значительно увеличились как по сравне-
нию с детьми из этои�  же группы, но не участвующих 
в программе, так и по сравнению с детьми, посеща-
ющими группу без инклюзивного компонента. Это 
подтверждает деи� ственность и эффективность реа-
лизованнои�  коррекционно-развивающеи�  програм-
мы для детеи�  и родителеи�  «Развитие социальнои�  
компетентности дошкольников в условиях инклю-
зивного образования». 

Выводы

Таким образом, можно сделать вывод о том, что ин-
клюзивное образование содержит существенныи�  
потенциал для снижения тревожности и агрессив-
ности детеи�  с ОВЗ. Но для его реализации необхо-
димо своевременное проведение коррекционно-
развивающеи�  работы, направленнои�  на развитие 
социальнои�  компетентности дошкольников с на-
рушениями зрения и дошкольников с норматив-
ным зрением при переходе на инклюзивные формы 
обучения путем формирования навыков и умении� , 
снижающих агрессивность и тревожность детеи� , по-
сещающих инклюзивную группу и их родителеи� .
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