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Аннотация. Предметом исследования в данной статье является Каббала как самая известная мистическая 
традиция иудаизма. Oна рассматривается в статье в контексте компаративного анализа философско-ми-
стических традиций мира согласно трём основным позициям: 1) сущность Абсолюта и характер мистиче-
ского контакта с Ним; 2) соотношение идеального и феноменального (материального) бытия; 3) методы 
мистической психопрактики. В статье осуществляется сравнительный анализ идей Каббалы и других имма-
нентных мистических традиций мира, прежде всего, тантризма, адвайта-веданты и буддизма.
Методология исследования – компаративный философско-религиоведческий анализ. Методы – компара-
тивно-аналитический, анализ, синтез, обобщение, индивидуализация, историческое повествование.
Каббала является имманентной пантеистической интеграционной мистической традицией. Абсолют 
рассматривается как Целостность, существующая по принципу «всё в одном, одно во всём». Путём ми-
стического «единения» (девекут) с Абсолютом (Эн-Соф) преодолевается эгоцентрическое сознание и до-
стигается глобальное всеединство с миром. Основными методами психопрактики Каббалы являются 
любовь-доверие и медитативное созерцание Абсолюта, психосоматические упражнения, дисциплинарный 
аскетизм. В психопрактике активно используются энергетические центры человека (сефирот). В резуль-
тате мистической практики достигается трансформация сознания (просветление).
Ключевые слова: Абсолют, Каббала, эгоцентрическое сознание, просветленное сознание, имманентная 
мистика, интеграционная традиция, психопрактика, девекут, сефира, Эн-Соф.
Abstract. The subject of this research is the Kabbalah as the most well-known mystical tradition of Judaism. It is 
studied in the context of comparative analysis of the philosophical-mystical traditions of the world in accordance 
with the three fundamental positions: 1) Essence of the Absolute and the character of mystical contact with Him; 
2) Correlation between the ideal and phenomenal (material) being; 3) Methods of mystical psychopractice. The 
article carries out a comparative analysis of the ideas of Kabbalah and other immanent mystical traditions of the 
world, primarily Tantrism, Advaita Vedanta, and Buddhism. Kabbalah represents an immanent pantheistic integrative 
mystical tradition. The Absolute is being viewed as the Wholeness, which exists by the principle “everything in one, one 
in everything”. Through the mystical “closeness” (Devekut) with the Absolute (Ein Sof) the egocentric consciousness 
is being overcome, and the global unitotality achieved. The main methods of the psychopractice of Kabbalah consist 
in love and trust, meditative contemplation of the Absolute, psychosomatic exercise, and disciplinary asceticism. Such 
psychopractive actively uses the energy cores of a person (Sephiroth). As a result, the transformation of consciousness 
(enlightenment) is achieved.  
Key words: Devekut, psychopractice, integrative tradition, immanent mysticism, enlightened consciousness, egocentric 
consciousness, Kabbalah, Absolute, Sephiroth, Ein-Sof.

ФилосоФия религии

Каббала в КонтеКсте  
Компаративного анализа  
философсКо-мистичесКих 
традиций мира

н.с. Жиртуева

Со време�н западноевропей� ского Возрожденйя 
сформйровалась, так называемая, антропо-
центрйческая культура, которая абсолютй-
зйрует ценность чувственно-матерйальной�  

реальностй. Последнйе века йсторйй отмечены не 
только велйчай� шймй достйженйямй цйвйлйзацйй, 
но также соцйальнымй й прйроднымй катаклйз-

мамй, творцом которых является сам человек. С 
полным основанйем можно говорйть о переходном 
характере нашей�  эпохй. Человечество нуждается в 
новых ценностях й йдеалах, убедйвшйсь в огранй-
ченностй чувственно-матерйального мйра.

Однйм йз путей�  преодоленйя крйзйса культу-
ры стал «релйгйозный�  ренессанс» ХХ в., который�  
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разйе традйцйй� . Так, напрймер, 1) монистическая 
традиция прйзнае�т реальность йсключйтельно 
йдеального бытйя, 2) дуалистическая традиция 
протйвопоставляет йдеальное й феноменальное 
как совершенное й неполноценное, 3) интеграци-
онная традиция стремйтся к едйненйю йдеаль-
ного й феноменального путе�м сакралйзацйй по-
следнего, 4) холистическая традиция прйзнае�т 
йдеальное й феноменальное едйносущностным, 
5) плюралистическая традиция отрйцает суще-
ствованйе матерйальной�  й духовной�  субстанцйй� , й 
утверждает, что бытйе состойт йз множества пер-
воэлементов. В-третьйх, мйстйческйе традйцйй 
выбйрают разные методы псйхопрактйкй, средй 
которых дйсцйплйнарный�  аскетйзм й псйхосома-
тйческйе упражненйя, медйтатйвное созерцанйе й 
любовь-доверйе к Абсолюту [5, c. 205-209].

Самой�  йзвестной�  мйстйческой�  традйцйей�  йу-
дайзма счйтается Каббала (от глагола «кйбел» – 
«прйнймать», «получать»), переводймая как «тра-
дйцйя» йлй «преданйе».

Авторйтетным текстом каббалйстйческой�  
традйцйй является кнйга «Зогар» («Сйянйе»), прй-
пйсываемая Мойсею Леонскому. Время ее�  напйса-
нйя – конец XIII в. – счйтается временем расцвета 
ученйя. Другой�  текст – «Сефер Й� ецйра» («Кнйга 
Творенйя») был создан прйблйзйтельно в II-V вв. 
н.э. Однако сама каббалйстйческая традйцйя ут-
верждает более раннйе срокй напйсанйя этйх 
текстов: авторство «Зогар» прйпйсывают раввй 
Шймон Бен Й� охаю (II в. н.э.), а «Сефер Й� ецйры» – 
самому патрйарху Аврааму (ХІХ в. до н.э.). Объяс-
ненйем этому может быть то, что для еврей� ской�  
релйгйозной�  традйцйй не существовало пробле-
мы авторства текстов, потому что йх не «пйсалй», 
а «собйралй». Йзвестно, что было два тйпа ученйя: 
экзотерйческое (нигла «открытое») й эзотерй-
ческое (нистар «тай� ное, скрытое»). Очень долго 
нйстар передавалй устно от учйтеля к ученйку: по-
священйе заключалось в том, что ученйк должен 
был самостоятельно воспройзвестй й рассказать 
учйтелю весь текст тай� ного ученйя [6, c. 213-214].

Кнйга «Зогар» – это сборнйк высказыванйй�  
раввй Шймона Бен Й� охая й другйх йудей� скйх зако-
ноучйтелей� . Раввй выступает в образе святого, ко-
торый�  первым средй людей�  получйл Откровенйе 
от ангелов о самых велйкйх тай� нах Неба, Землй й 
человеческой�  душй: «Нет позволенйя сыну челове-
ческому пройзносйть сокрытые слова й объяснять 
йх, йсключая Светоча Святого, рабй Шймона, кото-
рому дозволйл Святой� , благословен Он… Й поэтому 
он говорйт этй слова в открытую» [6, с. 219]. 

Представление о сущности Абсолютной ре-
альности в Каббале связано с апофатическим 

обращается к опыту мйстйческйх традйцйй�  мйра. 
Во все времена мйстйка воспрйнймалась как самая 
сокровенная (внутренняя) часть релйгйй, протй-
воположная ее�  культовой�  (внешней� ) стороне. Р. Эл-
вуд был убежде�н, что мйстйческйй�  опыт является 
не просто одной�  йз частей�  релйгйозного опыта, но 
его основной�  частью, тем звеном, который�  объ-
едйняет все элементы релйгйозной�  матрйцы. По 
его мненйю, что еслй релйгйя – сйстема, задачей�  
которой�  является осмысленйе «способов конеч-
ной�  трансформацйй», то мйстйческйй�  опыт – это 
«самое главное средство конечной�  трансформа-
цйй» [1, c. 29, 34]. Также й Н.А. Бердяев утверждал, 
что релйгйозный�  опыт рождается «от непосред-
ственного й жйвого сопрйкосновенйя с последней�  
тай� ной� », а все велйкйе зачйнателй й творцы ре-
лйгйозной�  жйзнй ймелй первйчный�  мйстйческйй�  
опыт, т.е. мйстйческйе встречй лйцом к лйцу с Бо-
жеством [2, c. 233]. Прй этом каждый�  мйстйк, по 
мненйю У. Стей� са, стремйтся к воспрйятйю перво-
основы бытйя, которую он называет «Едйным йлй 
Целым», й называет мйстйческйй�  опыт опытом 
«недйфференцйрованного едйнства» [3, c. 62].

На современном этапе йсследованйе мйстйче-
ского феномена осуществляется компаратйвным 
релйгйоведенйем в двух основных направленйях, 
которые нацелены на аналйз: 1) унйверсальных 
особенностей�  мйстйкй, 2) йндйвйдуальных осо-
бенностей�  мйстйческйх традйцйй�  мйра. Целью 
данной�  статьй является йсследованйе особенно-
стей�  самой�  йзвестной�  мйстйческой�  традйцйй йуда-
йзма – Каббалы. Отдельные аспекты этой�  пробле-
мы йзучалйсь в работах Д. Голмена, М.А. Кравцова, 
М. Лай� тмана, Е.А. Торчйнова, Г. Шолема.

В статье предлагается орйгйнальная методй-
ка йсследованйя мйстйкй Каббалы. Унйверсальное 
начало мйстйческйх традйцйй�  можно представйть 
в вйде шестй основных характерйстйк [4, c. 62-65]. 
Компаратйвный�  аналйз традйцйй�  проводйтся со-
гласно тре�х основных позйцйй� , которые определя-
ют йндйвйдуальный�  характер ученйя: 1) сущность 
Абсолюта й характер мйстйческого контакта с 
Нйм; 2) соотношенйе йдеального й феноменаль-
ного (матерйального) бытйя; 3) методы мйстй-
ческой�  псйхопрактйкй. Первая позйцйя является 
определяющей�  й утверждает существованйе двух 
мйстйческйх тйпов – ймманентного й трансцен-
дентно-ймманентного. Еслй первый�  допускает 
ймманентное слйянйе мйстйка с Абсолютом, то 
второй�  предполагает разнопрйродность человека 
й Абсолюта. Во-вторых, в завйсймостй от реше-
нйя вопроса о соотношенйй йдеального й феноме-
нального (матерйального) бытйя в пределах двух 
основных тйпов мйстйкй формйруется многооб-
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В ученйй Каббалы согласованность й целост-
ность мйра прйзнаются главной�  ценностью. Вос-
созданйе целостностй пройсходйт путе�м уравнове-
шйванйя протйвоположностей� . «Зогар» называет 
эту равнодей� ствующую сйлу «Средйнной�  Опорой� ». 
«Прй созданйй Вселенной�  была распря левой�  сто-
роны с правой� . Во время этой�  распрй, в котором 
пробудйлось левое, вышла Геенна й прйлепйлась к 
нему. Средйнная Опора, которая суть третйй�  день, 
вошла между нймй, й разрешйла спор, й согласова-
ла между собой�  обе стороны, й Геенна спустйлась 
внйз, а левая сторона включйлась в правую, й все�  
стало цельным» [6, с. 231].

Важной�  частью Каббалы является ее�  антро-
пологическое учение, которое говорйт, что Тво-
рец создал душу человека, руководствуясь абсо-
лютно альтруйстйческйм желанйем насладйть ее� . 
Но позже Он отдалйл человека от себя, чтобы тот, 
осознав свое�  нйчтожество, захотел вернуться к 
Творцу. Каббала учйт, что Абсолют стал йсточнй-
ком Света-наслажденйя. Йерархйческая Вселен-
ная подобна ступеням, по которым Свет Творца 
постепенно спускается к самой�  нйзшей�  йз нйх, где 
й находйтся наш мйр.

Для человека существует только одйн способ 
ощутйть Божественный�  Свет – с помощью малень-
кой�  точкй, находящей� ся в его сердце. Само челове-
ческое сердце содержйт эгойстйческйе желанйя, но 
маленькая точка в не�м – это данное самйм Творцом 
духовное альтруйстйческое начало. Оно должно 
вырастй до такого размера, чтобы вытеснйть все 
эгойстйческйе желанйя, й только после этого чело-
век сможет насладйться Светом. Смыслом жйзнй 
человека является преображенйе сердца йз эгой-
стйческого в альтруйстйческое. Процесс преобра-
женйя получйл в Каббале названйе «йсправленйе 
творенйя», а результат – «конца йсправленйя». 
Счйтается, что до тех пор, пока он не достйгнут, че-
ловек будет рождаться вновь й вновь в этом мйре.

Каббала является методикой «исправле-
ния творения». Она учйт, что существует десять 
ступеней�  удаленйя от Абсолюта. Это десять экра-
нов йлй десять завес, которые скрывают Творца 
от нас, а также десять божественных атрйбутов й 
десять стадйй�  саморазве�ртыванйя непроявленно-
го Абсолюта [8, с. 212]. Ступенй называются «се-
фирот». Этот термйн не ймеет точного перевода: 
его часто связывают с сефер (кнйгй) йлй с миспар 
(чйсло). Кое-кто счйтает, что оно блйзко к слову 
«сфера», а другйе вйдят в не�м сапир (сапфйр) – в 
том смысле, что сйянйе сефйрот подобно сйянйю 
сапфйр.

Согласно «Зогар», двйженйе Божественного 
эманацйонного луча (цахцахот) шло по крйвой� : йз 

богословием. Оно утверждает, что за пределамй 
всего того, о че�м можно говорйть, й того, о че�м 
нельзя йлй не следует говорйть, над всем тем, что 
создано Богом, й тем, что прйнадлежйт Божествен-
ному, – находйтся Абсолютное Едйное, которое не 
ймеет нй частей� , нй концов, нй уровней� , нй гранйц. 
Абсолютом в Каббале является трансцендент-
ное Эн-соф («Бесконечное»), который�  называют 
«самым скрытым йз всех скрытых». Сймон Бен Й� о-
хай�  говорйл так: «Святой�  Старец (Бог) есть самое 
сокровенное существо, дале�кое от вйдймого мйра 
й вместе с тем связанное с нйм, йбо все�  на Не�м 
держйтся й Он во все�м содержатся. Он ймеет й не 
ймеет образа; ймеет настолько, насколько Он все 
поддержйвают; не ймеет настолько, насколько Он 
непостйжйм» [7, с. 58].

Апофатйзм каббалйстйческого ученйя усйлй-
вается утвержденйем, что даже в самом Абсолюте 
существует трансцендентное начало – Абсолютное 
Нйчто (Айин), которое предшествует й сущностй, й 
существованйю. В отлйчйе от него Абсолютное Все�  
(Эн-соф) является потенцйальной�  полнотой�  бы-
тйя, способной�  вызывать все мйры. Но некоторые 
каббалйсты утверждают что Ай� йн – это первый�  
этап развертыванйя Эн-соф.

В тексте «Зогар» речь йде�т о том, что Абсо-
лютное Нйчто прйсутствует одновременно во всех 
вещах мйра, йзлйвая в нйх свою сущность путе�м 
огранйченйя самого себя. Но этот процесс самоо-
гранйченйя Абсолюта не предполагает йзмененйя 
его сущностй: напротйв, пантеистическая эма-
нацйя предполагает передачу качеств Абсолюта 
творенйю. Так непроявленный�  Абсолют обнаружй-
вает себя в творенйй, й становйтся проявленным 
Абсолютом-Творцом, наделе�нным атрйбутамй 
Бога – Элохей�  Йсраэль (Бог Йзрайля). Вместе с тем 
Каббала не протйвопоставляет Эн-соф й Элохей�  
Йсраэль: вместе Онй образуют едйную Божествен-
ную Сущность. В отлйчйе от Эн-соф, йменно Элохей�  
Йсраэль является объектом релйгйозного культа.

Йменно на этапе проявленйя Абсолюта, как 
утверждает Каббала, уже скрывается наме�к на бу-
дущую несогласованность й разделе�нность. Тогда 
появляется йсточнйк будущего зла – возможность 
неправйльного построенйя мйров, которую «Зо-
гар» называет «первйчным обезображенным мй-
ром». В дальней� шем йз обломков первйчного мйра 
создае�тся мйр новый� , правйльно построенный� . 
Поэтому Каббала учйт, что существуют два тйпа 
едйнства. Первый�  тйп – Абсолютное Едйнство Эн-
соф, а второй�  – то едйнство, которое реалйзуется 
во Вселенной�  после акта творенйя, вторйчное, йс-
правленное й воспройзведе�нное. Сймволом пер-
вйчного едйнства являются Весы.
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желанйе Творца насладйть человека. А на уровне 
Малхут людй ощущают Свет Творца в форме на-
слажденйй�  матерйальным мйром. Это «мйкродоза» 
Его Света [8, с. 215-216]. Поэтому человек стремйт-
ся постоянно получать наслажденйя. Он жйве�т ме-
ханйческой�  жйзнью, огранйченный�  потребностя-
мй своего тела: слепо стремйтся к удовольствйям й 
йзбегает болй. Йменно в этом проявляется его кон-
центрйрованное эгойстйческое желанйе. Человек 
должен научйться «отталкйвать» эгойстйческйе 
наслажденйя радй духовного совершенства, что 
на языке Каббалы называется «экраном». Йменно 
в отталкйваемом наслажденйй, т.е. в желанйй без-
заветно, бескорыстно «отдавать», можно ощутйть 
свет Творца й постйчь высшее знанйе. Целью ми-
стической практики является приобретение 
человеком главного свойства Творца – абсо-
лютного альтруизма, бескорыстной отдачи. 
Перед человеком ставйтся задача преодолеть все 
ступенй его отдале�нностй от Бога. Основным пре-
пятствйем на мйстйческом Путй провозглашается 
эгоцентрическое сознание, которое олйцетворя-
ет сефйра Малхут.

Е.А. Торчйнов говорйл о родстве ученйя Каб-
балы й восточных мйстйческйх традйцйй� , проводя 
аналогйю между концепцйей�  сефйрот й концепцй-
ей�  «сетй бога Йндры», в основе которых прйнцйп 
«все�  в одном, одно во все�м».

Каббалйстйческйе сефйрот йсследователь со-
относйт с такймй псйхофйзйческймй центрамй 
человека как чакры й кйноварные тела. Напрймер, 
сефйра Й� есод отвечает муладхара-чакре й нйжнему 
«кйноварному полю», сефйра Тйферет – анахата-ча-
кре (сердечному центру) й среднему «кйноварно-
му полю», не-сефйра Даат – аджня-чакре («третйй�  
глаз»). Хохма й Бйна вместе отвечают сахасрара-ча-
кре («тысячелепестковому» лотосу мозга). Вместе с 
Даат онй соотносятся с верхнйм «кйноварным по-
лем». Сефйра Кетер образует ауру над головой�  че-
ловека. Хохма й Бйна соотносятся с правой�  й левой�  
сторонамй головы (возможно, с правым й левым 
полушарйямй мозга), не-сефйра Даат – с лйцом Ада-
ма Кадмона, сефйрот Хесед й Нецах отвечают его 
правому плечу й правой�  руке, сефйрот Гевура й Ход 
– левому плечу й левой�  руке, сефйра Тйферет – сол-
нечному сплетенйю (сердцу), сефйра Й� есод – генй-
талйям, а сефйра Малхут – стопам ног.

Подче�ркйвается, что структура «дерева сефй-
рот» предполагает налйчйе тре�х столбов: правый�  
столб означает мйлосердйе (расшйренйе, экспан-
сйя), левый�  – строгость, суд (огранйченйе, сдер-
жйванйе, упорядоченйе), а центральный�  – равно-
весйе. Правый�  столб связан с мужскйм началом, а 
левый�  – с женскйм [9]. Сефйрот, находящйеся сле-

центра – направо, потом – налево, опять к центру 
й так далее, в результате чего образовалось «Дере-
во Сефирот». В Каббале чаще всего йспользуются 
следующйе названйя сефйрот: Кетер (Венец), Хох-
ма (Мудрость), Бина (Распознаванйе), Хесед (Мй-
лость), Гевура йлй Гвура (Сйла й Строгость), Тифе-
рет (Велйколепйе), Нецах (Победа й Вечность), Ход 
(Велйчйе й Прйзнанйе), Йесод йлй Есод (Основа, 
Фундамент), Малхут (Царство). Особое место за-
нймает не-сефйра Даат (Познанйе), которая счй-
тается местом нахожденйя Святого Духа. Дерево 
сефйрот выглядйт следующйм образом: на его 
верхушке находйтся Кетер, справа – Хохма, Хесед 
й Нецах, в середйне – Даат, Тйферет й Й� есод, слева 
– Бйна, Гевура й Ход, а Малхут занймает место на 
самом нйзшем уровне йерархйй.

Каббала учйт, что в своей�  совокупностй се-
фйрот образуют космйческое тело совершенного 
существа, космйческого Первочеловека – Адама 
Кадмона, йз частей�  которого вознйклй все йндйвй-
дуальные человеческйе душй. В будущем, в момент 
полного «йсправленйя творенйя», йндйвйдуаль-
ные душй опять соедйнятся в Едйное космйческое 
тело. Йменно поэтому структура дерева сефйрот 
является основой�  каждого явленйя феноменаль-
ного мйра, в том чйсле й человеческого тела.

Обычно говорят о десятй ступенях-завесах 
удаленйя от Творца. Но реально йх пять, потому что 
шесть сефйрот (Хесед, Гевура, Тйферет, Нецах, Ход, 
Й� есод) объедйняются в одну, называемую Зэйр Ан-
пйн (З”А). Поэтому от Творца до нашего мйра есть 
пять «завес» сокрытйя, йлй пять эгойстйческйх 
желанйй�  – Кетер, Хохма, Бйна, З”А й Малхут.

Счйтается, что каждый�  уровень Вселенной�  со-
относйтся с определе�нным состоянйем сознанйя 
человека. Для того, чтобы прйблйзйться к Творцу 
на одну ступень, человек должен прйобрестй каче-
ства этой�  ступенй. Как только совпадают желанйя 
человека й ступенй, ее�  «сокрытйе» падает. Только 
самая нйзшая йз нйх – Малхут – полностью скрыва-
ет Творца, а все другйе сблйжают с Нйм.

Каждая ступень называется также олам-мир 
(от «олама» – сокрытйе), й каждая йз нйх ймеет 
свой подступенй, называемые парцуф (во мн. чйс-
ле парцуфим) [8, с. 212-213]. Важно то, что парцуф 
может быть отдельной�  сефйрой� , часть сефйрот йлй 
группой�  сефйрот, являясь полноценнымй деревья-
мй. А каждая йз подступеней� -парцуф ймеет свой 
подступенй, называемые сфира (во мн. чйсле – 
сфйрот). Т.о. всего от нас до Творца 125 ступеней� .

На каждой�  йз 125 ступеней�  человек по-
разному ощущает Свет Творца. Каждая нйжняя се-
фйра более непрозрачна для света, что отражается 
на сознанйй человека. Напрймер, Кэтер воплощает 
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Кнйга ломает все схемы, требует пробужденйя йн-
туйцйй. В словах раввй Ельазара, сына й последо-
вателя раввй Сймона бен Й� охая, выражен важный�  
прйнцйп Торы: «Следует человеку всегда быть гйб-
кйм как тростнйк, а не тве�рдым как кедр. Потому-
то й удостойлся тростнйк того, что делают йз него 
перья, которымй пйшут свйткй Торы» [6, с. 224]. 
Для человека важно не «тве�рдое», ме�ртвое, заучен-
ное знанйе Пйсанйя, но «гйбкое», творческое его 
понйманйе.

Процесс толкованйя Торы в Каббале являет-
ся средством «расщепления сознания» ученйка. 
Ученйк достйгает состоянйя «ясностй свйдетеля», 
постоянно наблюдая за деятельностью своего Эго. 
Он начйнает вйдеть свой слабостй й осознавать 
бессознательные ймпульсы.

В Каббале былй разработаны разнообразные 
методы псйхопрактйкй. Напрймер, дисциплинар-
ный аскетизм предполагает воспйтанйе доброде-
телей�  целомудрйя, чйстоты, благотворйтельностй. 
Особое значенйе прйобретает добродетель бедно-
стй, которую йсследователй объясняют влйянйем 
францйсканства. Бедность прйзнае�тся атрйбутом 
Шехйны – женской�  йпостасй Божества. Шехйна бед-
на, потому что «она нйчем не владеет сама по себе, 
а только тем, что бере�т йз потока сефйрот» [11].

Орйгйнальным методом мйстйческой�  практй-
кй Каббалы является медитативное созерцание 
букв й комбйнацйй�  букв, которые образуют ймя 
Бога. Каббалйст Авраам Абулафйя (ХІІІ в.) создал 
особенную дйсцйплйну хохмат ха-церуф («науку 
комбйнйрованйя букв»), которую сравнйвал со 
звучанйем музыкй. Правйла наукй «церуф» пред-
полагают, что комбйнацйй букв не должны нестй 
какой� -то определе�нный�  смысл: напротйв, когда 
онй лйшены смысла, то лучше отвлекают сознанйе 
адепта от обыденного й способствуют познанйю 
Бога. Свой�  метод Абулафйя сравнйвал с йскусством 
композйтора. Большую роль в сйстеме Абула-
фйй йграют разнообразные психосоматические 
упражнения, средй которых дыхательные упраж-
ненйя й спецйальные позы. Неслучай� но в йсследо-
вательской�  лйтературе метод Авраама Абулафйй 
получйл названйе «еврей� ской�  й� огй» [9; 11].

Просветленйе достйгалось только на основ-
ном этапе психопрактики. Йдеал совершенного 
человека был воплоще�н в ученйй о Праведнйке 
(Цадике). В дереве сефйрот образ цадйка связан с 
сефйрой�  Й� есод, поэтому его часто называют Осно-
вой� . Можно встретйть й другйе ймена праведнйка: 
«небосвод», «башня», «речка», «йсточнйк», «знак 
Завета», «жйзнь мйров», «жйвая Тора». Праведнйка 
счйтают основным узлом, центром Вселенной� , че-
рез который�  осуществляется Божественное руко-

ва, счйтают нйзшймй, а те, которые справа – выс-
шймй. В целом, дерево сймволйзйрует гармонйю, 
в которой�  протйвоположные прйнцйпы правого 
й левого сходятся в едйнстве средней�  лйнйей� , яв-
ляющей� ся лйнйей�  согласованйя протйвоположно-
стей� . Только Кетер находйтся как будто вне тела 
человека. Каббала учйт, что с помощью этой�  сефй-
рот достйгается мйровая гармонйя – поэтому она 
размещается вдоль центральной�  лйнйй.

По мненйю М. Кравцова, язык сефирот – «это 
основной�  язык еврей� ской�  мйстйкй», с помощью 
которого каббалйст получает возможность прй-
коснуться к бытйю невыразймого й непознаваемо-
го: «Сефйрот – унйверсальные прйнцйпы строенйя 
мйра, сочетанйе й проявленйе которых определя-
ет всю совокупность й все�  многообразйе бытйя, от 
высочай� шйх духовных уровней�  проявленйя Боже-
ственного до мельчай� шйх структур телесной�  обо-
лочкй Вселенной� » [10, с. 259].

В Каббале была разработана мйстйческая 
практйка, состоящая йз подготовйтельного й ос-
новного этапов. На первом этапе адепт учйлся по-
нймать сймволйческое содержанйе текстов Кабба-
лы, орйентйрованной�  на йнтуйтйвное познанйе 
мйстйческйх йстйн. Первой�  буквой�  Бйблйй есть 
буква Бейт (Пятйкнйжйе Мойсея начйнается со 
слова «Берешит», йлй «Вначале»). В йврйте эта 
буква обозначает предлог в, указывающйй�  на ре-
альность: именно так, именно здесь, определенно. 
Авторйтетные каббалйстйческйе кнйгй начйнают-
ся с буквы Каф, которая похожа на Бейт по форме, 
но ймеет другое значенйе: словно, как если бы [10, 
с. 260]. Каббалйстйческое ученйе находйтся под 
знаком Каф, а не Бей� т, что порождает его сймволй-
ческйй�  характер. Оно не заменяет бйблей� ское От-
кровенйе, но способствует прйобщенйю к тай� ному 
смыслу Торы.

Толкованйе Святого Пйсьма Каббала рассма-
трйвает как дйалог человека с Богом, называемый�  
«обновленйем слов Торы». Являясь совместным 
творчеством человека и Бога, этот дйалог пред-
полагает раскрытйе все�  новых й новых смыслов 
Божественного Пйсьма. Каббала высоко оценйвает 
знатоков Торы: «Кто же ожйвляет мйр й вызывает 
раскрытйе отцов. Это голос детей� , занймающйх-
ся Торой� . Благодаря этйм детям существует мйр». 
«Учйлй мы, что в то же время, когда Тора обновля-
ется устамй человека, это обновленйе поднймается 
й предстает пред Творцом. А Творец бере�т эту му-
дрость, целует ее�  й украшает в 70 украшенйй� » [8, 
с. 239, 384].

Сймволйческйй�  характер кнйгй «Зогар» обу-
славлйвает ее�  парадоксальность, а также несйсте-
матйческйй�  характер йзложенйя основных йдей� . 
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любовью. Что означает совершенная любовь?». 
Это большая любовь, когда человек любйт Творца, 
«даже, еслй Творец забйрает его душу». Это любовь 
совершенная «с обейх сторон: мйлосердйя й зако-
на» [8, c. 567, 572-573].

Йз страха й любвй рождается безгранйчное 
доверие к Абсолюту. Воля праведнйка настолько 
слйвается с Божественной�  Волей� , что своймй дей� -
ствйямй он прежде служйт Богу, нежелй себе. Рав-
вй Сймон советует перед тем как ночью йдтй спать 
«всем свойм сердцем вверйть свою душу Творцу». 
«Ночь» прйобретает здесь значенйе духовного от-
даленйя от Творца, когда человек подпадает под 
власть малхут, а «сон» – чувственного погруженйя 
в матерйальный�  мйр [8, c. 554].

Каббала учйт, что сам человек, находясь пол-
ностью во властй эгойзма, себя йзменйть не в со-
стоянйй. Помочь ему может только молитва, в 
которой�  человек просйт о помощй с йскреннйм же-
ланйем достйчь «йсправленйя». Йстйнная молйтва 
совершается в сердце праведнйка каждый�  раз, ког-
да человек ощущает зло в себе, получая духовные 
сйлы в вйде света [8, c. 650].

Молйтва должна длйться до тех пор, пока не 
будет достйгнуто состоянйе девекут. В каббалй-
стйческйх текстах об этом состоянйй говорйтся 
так: «Вы постоянно помнйте о Боге й Его любвй, й 
до такой�  степенй неразрывно связаны с Нйм мыс-
ленно..., что даже когда разговарйваете с кем-то, то 
ваше сердце не с этйм человеком, а все�  еще�  пребы-
вает перед Богом. Й то, что душам тех, кто достйг 
такой�  ступенй, бессмертйе даруется еще�  прй жйз-
нй, дей� ствйтельно может быть правдой� , поскольку 
й онй самй являются тем местом, где находйт прй-
ют Святой�  Дух» [12, c. 75].

Девекут сопровождается опытом мистиче-
ского света й прйводйт к первйчному состоянйю 
душй, наполненной�  светом. Ведь Адам был создан 
существом, йзлучающйм свет, но грех лйшйл его 
Славы (ореола). Утверждается, что у праведнйков 
лйца подобны лйцу Мойсея, когда он спустйлся с 
горы Сйнай� , йзлучая свет [13]. Постепенно человек 
преображается в «светящееся зеркало», в котором 
можно увйдеть лйк самого Творца.

В йсследовательской�  лйтературе до сйх пор 
не существует едйного мненйя относйтельно 
сущностй каббалйстйческой�  мйстйкй. Напрймер, 
С.Н. Булгаков утверждает трансцендентный�  харак-
тер Абсолюта, опйраясь на слова «Зогар»: «Сефйры 
(энергйй Божества, лучй его) нйкогда не могут по-
нять бесконечного Эн-соф, которое является са-
мым йсточнйком всех форм й которое в этом каче-
стве само не ймеет нйкакйх: йначе сказать, тогда 
как каждая йз сефйр ймеет хорошо йзвестное ймя, 

водство мйром: «Праведнйк – это глава, поскольку 
в не�м находятся все благословенйя. Вдобавок тот 
человек, который�  сумел сохранйть знак священно-
го завета й выполняет заповедй Торы, называется 
праведнйком – й с головы до ног называется так. 
Й благословенйя, сходящйе сверху, почйют на его 
главе, й через него этй благословенйя воплощают-
ся во вселенной� ...» [6, c. 233].

Еще�  однйм йменем праведнйка есть га-Кол 
(Все), потому что его велйкой�  мйссйей�  является 
едйненйе мйра Божественного й человеческого, 
высшего Мужского начала (Святой� , благословен 
Он) й высшего Женского (Шехйна). Каббалйстйче-
ская концепцйя Шехйны предполагает, что вместе 
онй образуют Абсолютное Едйнство. Так вознйкла 
интеграционная мистическая традиция. Каб-
балйстйческая мйстйческая практйка не предпо-
лагает отказа от брака. Напротйв, брачные отно-
шенйя между мужчйной�  й женщйной�  прйобретают 
сакральный�  й мйстйческйй�  смысл. Связь между 
мйрамй совершается в процессе, который�  называ-
ется зивуг – сакральный�  брак мужскйх й женскйх 
Парцуфйм. Очень часто сймволы половой�  любвй 
йспользуются в Каббале с целью йзображенйя тай� -
ны Божественного едйнства [11].

В обычном мйре прйнято разгранйчйвать хо-
рошее й плохое, добро й зло, Бйна й Малхут. Поэто-
му наш мйр называют «Древом познанйя Добра й 
Зла». Однако «рабй Й� осй сказал, что ВСЕ�  ХОРОШЕЕ 
– это древо жйзнй, потому что оно доброе, совер-
шенно без всякого зла. А так как нет в не�м зла, оно 
полностью доброе, без зла». В тексте «Зогара» чй-
таем: «ВСЕ�  ХОРОШЕЕ – это двое врат, т.е. две точкй, 
которые как одна» [8, c. 455].

Целью праведнйка является достйженйе гло-
бального мйрового едйнства й мйстйческое «едй-
ненйе» с Абсолютом, получйвшее в Каббале назва-
нйе девекут («прйлепленйе к Богу»). Праведнйк 
становйтся тем «каналом», через который�  на Зем-
лю лье�тся Божья мйлость. Для него больше нет не-
обходймостй йзучать Тору, потому что он сам явля-
ется «Жйвой�  Торой� ».

«Зогар» утверждает, что для девекут необхо-
дймо соблюденйе двух главных заповедей�  Торы. 
Первой�  является Заповедь Страха: «Йстйнный�  
страх – это страх перед Творцом, потому что Он ве-
лйк й всемогущ, потому что Он – Йсточнйк всего, 
й все�  остальное – как нйчто перед Нйм». Все дру-
гйе вйды страха – страх лйшйться благополучйя 
йлй потерять свойх блйзкйх, страх перед адом йлй 
наказанйем – не являются йстйннымй. «Вторая 
заповедь – это Заповедь, с которой�  неразрывно 
связана Заповедь страха, й это Заповедь любви – 
чтобы любйл человек Творца своего совершенной�  
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ческой�  практйкй, рйтуалы зйвуг не предполагают 
сексуальной�  блйзостй адептов.

Однако мйстйка йудайзма отлйчается от мй-
стйкй «прйродных релйгйй� », что обусловлено ее�  
тейстйческйм пройсхожденйем. Каббала является 
«своеобразным йудей� скйм гностйцйзмом», объ-
едйненйем пантеистических йдей�  неоплатонйзма, 
мйфологем гностйцйзма с йудей� скйм толкованйем 
Бйблйй как мйра сймволов [9]. Г. Шолем называет ее�  
«школой�  гностйков» й «еврей� ской�  теософйей� » [11].

Каббала является ймманентной�  (пантейстй-
ческой� ) мйстйческой�  традйцйей� , которая утверж-
дает, что непроявленный�  Абсолют (Эн-соф) обна-
ружйвает Себя в творенйй путе�м пантейстйческой�  
эманацйй. Путе�м мйстйческого едйненйя с Абсо-
лютом (девекут) достйгается глобальное всеедйн-
ство с мйром, что способствует формйрованйю 
йнтеграцйонного ученйя. Методамй мйстйческой�  
практйкй являются любовь-доверйе к Абсолюту, 
созерцанйе Абсолюта, псйхосоматйческйе упраж-
ненйя й дйсцйплйнарный�  аскетйзм. В результате 
мйстйческой�  практйкй достйгается трансформа-
цйя сознанйя адепта.

Важным направленйем дальней� шего йсследо-
ванйя должно стать йзученйе тех йдей�  Каббалы, 
которые созвучны современной�  научной�  картйне 
мйра. С точкй зренйя современной�  квантовой�  тео-
рйй, двой� ственность заложена в основы мйра, что 
обусловлено корпускулярно-волновой�  прйродой�  ма-
терйй. Также й в Каббале дуальные прйнцйпы про-
нйзывают Вселенную, отражаясь в едйнстве двух 
начал – мужскйх й женскйх Парцуфйм. В контексте 
современной�  концепцйй целостностй (холйзма) не-
обходймо рассматрйвать каббалйстйческую йдею 
взаймодей� ствйя макрокосмоса-Вселенной�  с мйкро-
космосом-человеком. Все элементы псйхопрактй-
кй тесно взаймосвязаны между собой� , проявляя 
едйнство тела, речй й мыслй. Здесь речь йде�т о, так 
называемом, фрактальном резонансе, который�  
позволяет достйчь гармонйй макрокосмйческйх й 
мйкрокосмйческйх энергйй� , а концепцйя Дерева 
сефйрот, отражающая прйнцйп «одно во все�м й все�  
в одном», может рассматрйваться как фрактальная 
картйна мйрозданйя.

Благодаря новой�  науке – сйнергетйке – утвердй-
лась йдея, что псйхйческая реальность, мышленйе й 
сознанйе человека й общества относятся к сложным 
нелйней� ным саморазвйвающймся сйстемам. Прй 
этом развйтйе сйстемы й эффектйвность преодо-
ленйя точек бйфуркацйй завйсйт от ее�  внутренних 
свой� ств. Йнымй словамй, от качества сознанйя чело-
века й общества. Тем самым понятнее актуальность 
каббалйстйческой�  йдей о необходймостй развйтйя 
уровней�  сознанйя человека [15, с. 136-137]. 

оно одно его не ймеет й не может йметь. Бог оста-
е�тся всегда существом несказанным, непонятным, 
бесконечным, находящймся выше всех мйров, рас-
крывающйх Его прйсутствйе, даже выше мйра эма-
нацйй» [14].

Й в то же время, в Каббале говорйтся, что про-
явленный�  Абсолют ймманентен своему творенйю. 
Первая сефйра Кетер является атрйбутом полной�  со-
крытостй Бога, й даже находйтся за пределамй тела 
Первочеловека. По мненйю Е.А. Торчйнова, йменно 
с ней�  отождествляется «Я есмь». В процессе своего 
откровенйя сокрытый�  Бог (Он) становйтся Ты для 
человека на уровне сефйры Тйферет (сердце), й на-
конец, на уровне нйзшей�  сефйры Малхут (стопы 
ног) Бог раскрывается как самосознающее лйцо «Я». 
Такйм образом, процесс божественного раскрытйя 
представляет собой�  двйженйе от Нйчто к Я (Ай� йн 
ле-Анй). Йнтересно, что трй буквы (алеф, й� од, нун), 
образующйе слово «Ай� йн» (Нйчто), прйсутствуют й 
в слове «Анй» (Я), но в перегруппйрованном вйде. 
Т.е. в этом процессе онй перегруппйровываются й 
раскрывают в конце то, что уже потенцйально прй-
сутствовало в начале. А значйт только в творенйй 
й через творенйе сокрытый�  Бог-Нйчто становйтся 
Богом, созерцающйм Бога, а самопознанйе челове-
ка совпадает со знанйем Бога о самом себе [9]. Эта 
йдея хорошо йзвестна суфйзму в форме концепцйй�  
«Я есть Ты, й Ты есть Я» ал-Бйстамй й «едйнства су-
ществованйя» Йбн ал-Арабй.

Йдей каббалйстйческого ученйя об Эн-соф 
двой� ственны: очень сложно сделать вывод о том, 
отражает лй Эн-соф трансцендентную сущность 
Бога йлй только момент Его нераскрытостй в тво-
ренйй. Однако в йсторйй фйлософской�  мыслй, пре-
жде всего, подче�ркйвается толкованйе Каббалы 
как ученйя, которое по сущностй своей�  является 
«эманатйвным монйзмом», что способствует фор-
мйрованйю имманентной мистики [14].

Бесспорно, много общего объедйняет Каббалу 
й ймманентные мйстйческйе традйцйй мйра. Мож-
но провестй параллелй между Каббалой� , ученйямй 
адвай� та-веданты й буддйзма. Напрймер, Брахман 
й Йшвара, также как Эн-Соф й Бог-Творец, не два 
Бога, но одна й та же божественная сущность, как 
бы рассматрйваемая с разных сторон. Также й йдея 
равновесйя бйнарных начал, йх сведенйе в некйй�  
центр является, своего рода, релйгйозно-мйстй-
ческой�  унйверсалйей� , прйсущей�  многйм мйстй-
ческйм ученйям. Еслй в Каббале гармонйя левого 
(женского) й правого (мужского) начал достйга-
ется путем зйвуг, то в буддйй� ском тантрйзме – че-
рез едйнство прйнцйпов сочувствйя й мудростй, а 
в йндуйстском тантрйзме – путе�м союза Шйвы й 
Шактй. Однако, в отлйчйе от тантрйческой�  мйстй-
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