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ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
И ПРИЗНАКИ ПОЛИТИЧЕСКОЙ 
СТАБИЛЬНОСТИ

Аннотация. В статье рассматривается феномен политической стабильности. Автор рас-
крывает и уточняет содержание понятия «политическая стабильность», предлагая для него 
собственное определение. Основной вывод статьи заключается в том, что политическая ста-
бильность является динамичным и устойчивым состоянием политической системы, а основны-
ми институтами, способствующими ее сохранению, выступают органы государственной власти 
всех уровней, органы местного самоуправления, а также институты гражданского общества. 
Также, автор приходит к выводу о стабильности политической системы современной России. 
Применение общенаучных и специальных исследовательских подходов позволяет автору устано-
вить основные критерии политической стабильности и рассмотреть некоторые механизмы ее 
поддержания. Результаты авторского исследования, нашедшие отражение в статье, могут при-
меняться специалистами при проведении научных изысканий в соответствующей области. Пред-
ложенные автором критерии политической стабильности могут быть использованы при прове-
дении кампаративного анализа в рамках сравнительных политологических исследований. Кроме 
того, они могут способствовать совершенствованию экспертно-аналитического сопровождения 
деятельности органов власти.
Ключевые слова: Российская политика, политическая система, поддержание политической ста-
бильности, политические механизмы, политические институты, политические интересы, полити-
ческая стабильность, устойчивость системы, политические процессы, политические отношения.
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И УПРАВЛЕНИЕ ПОЛИТИЧЕСКОЙ СТАБИЛЬНОСТЬЮ

Review. This article examines the phenomenon of political stability. The author describes and narrows 
down the definition of «political stability», and offers his own definition of the term. The main conclusion 
of the article is that political stability is both, a dynamic and sustained state of a political system which 
enables its preservation, the main instruments of which are the governing bodies on all levels, including 
municipalities, and the organizations of civil society. The author also reaches a conclusion on the stability of 
modern Russia. Using general science and specific methods and approaches enables the author to determine 
the main criteria for political stability and to point out some of the mechanisms for its sustenance. The fruits 
of the author’s work which were reflected in this article may be used by professionals in scientific research 
in the area at hand. The criteria of political stability that were offered by the author maybe employed 
in comparative analysis within comparative political science research. They also may contribute to the 
improvement for the expert-and analytical support of the government’s work. 
Keywords: Russian policy, political system, maintaining political stability, political mechanisms, political 
institutions, political interests, political stability, system stability, political processes, political relations.

Достаточно часто в средствах массовой 
информации и публичных выступле-
ниях политиков употребляется поня-

тие «политическая стабильность», содержа-
ние которого до сих пор является предметом 
научной дискуссии политологов. Стоит от-
метить довольно низкую степень разработан-
ности проблемы политической стабильности 
в  российской политологической литературе. 
В  настоящей статье мы постараемся раскрыть 
и  уточнить содержание понятия «политиче-
ская стабильность», предложив для него соб-
ственное определение. 

В основе терминов «стабилизация», «ста-
бильность», «стабильный» лежит латинское 
слово «stabilis» [1] (устойчивый, постоянный, 
приведенный в устойчивое, постоянное состо-
яние). Ниже нами будут перечислены наиболее 
характерные определения понятия «полити-
ческая стабильность», которые представлены 
в трудах отечественных исследователей:

1. Политическая стабильность – способ-
ность политической системы функционировать 
и сохраняться длительное время без резких из-
менений [2].

2. Политическую стабильность – вид соци-
альной стабильности; такое состояние полити-
ческой сферы общества, при котором существу-
ют гарантии воспроизводства материальных 
и духовных ресурсов, соблюдения определенно-
го порядка политических отношений [3].

3. Политическая стабильность – состоя-
ние политической системы, характеризующее-
ся наличием необходимых условий и факторов, 

обеспечивающих сохранение обществом своей 
идентичности, гражданского мира и согласия 
на основе достижения баланса интересов раз-
личных социальных субъектов и политических 
сил, своевременного легитимного разрешения 
возникающих проблем и противоречий в сфере 
политики с помощью предусмотренных зако-
ном механизмов и средств [4].

4. Политическая стабильность – система 
связей между различными политическими субъ-
ектами, для которой характерны определенная 
целостность и способность эффективно реали-
зовать возложенные на нее функции [5].

Внимания также заслуживает подход 
П. Я.  Фельдмана, рассматривающего политиче-
скую стабильность как состояние политической 
системы, при котором ключевые субъекты по-
литического процесса обладают возможностью 
осуществлять репрезентацию своих интересов 
и добиваться их удовлетворения. Рассмотрение 
феномена политической стабильности через 
призму такой категории, как «интерес», пред-
ставляется нам чрезвычайно перспективным. [6]

Несмотря на многообразие определений 
понятия «политическая стабильность», встре-
чающихся в научной литературе, оно все еще 
нуждается в дополнительной интерпретации. 
На наш взгляд, стабильность необходимо рас-
сматривать не как неизменную в простран-
стве и времени, застывшую конструкцию, а как 
устойчивое развитие политической системы, 
выступающее залогом управляемости соци-
ально-экономических процессов. Таким обра-
зом, политическая стабильность, с нашей точки 
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зрения, есть динамичное, многоплановое явле-
ние, включающее в себя сохранение системы 
управления обществом и государством, систе-
му взаимоотношений гражданского общества 
и государства, систему поддержания высокого 
уровня легитимности и обеспечения эффек-
тивного и надежного управления.  С целью до-
стижения стабильности в социуме государство 
способно прибегнуть к различным средствам 
от поощрения гражданской активности до при-
менения силы. 

Важной с теоретической и практической 
точек зрения является проблема классификации 
типов политической стабильности. Как прави-
ло, в исследованиях российских и зарубежных 
авторов упоминается внешняя и  внутренняя 
политическая стабильность. Во внешнюю по-
литическую стабильность входят четыре со-
ставляющих: политическая, геополитическая, 
военно-политическая и внешнеэкономическая. 
Внешнеэкономическая составляющая поли-
тической стабильности обеспечивает деятель-
ность государственных институтов и  струк-
тур, создание современных механизмов для 
лоббирования интересов национального биз-
нес-сообщества, поддержку и создание усло-
вий конкурентоспособности российской наци-
ональной экономики.

Внутренняя политическая стабильность яв-
ляется важнейшим условием реализации курса 
реформ, качественной трансформации, модер-
низации, перехода к демократическому режиму 
и долговременному состоянию согласия и граж-
данского мира. Она предполагает цивилизован-
ные отношения между политическими объедине-
ниями и политическими партиями, институтами 
гражданского общества и государством, а также 
между различными социальными группами. 

По способам сохранения и достижения по-
литическая стабильность делится исследовате-
лями на демократическую и авторитарную [7]. 
Демократическая политическая стабильность 
предполагает использование согласованных, 
мирных и нравственных механизмов достиже-
ния определенных целей, исключая возмож-
ности возникновения больших социальных 
конфликтов (вооруженных конфликтов, меж-
национальных столкновений, экономических 

кризисов). В России это выражается, например, 
в отказе от применения вооруженных сил при 
разрешении внутригосударственных конфлик-
тов. Приверженность принципам демократиче-
ской стабильности демонстрирует Президент 
России В. В. Путин, который отмечает: «Только 
свободные люди в свободной стране могут быть 
по-настоящему успешными. Это основа и эконо-
мического роста России, и её политической ста-
бильности») [8].

Авторитарная политическая стабильность 
присуща политическим режимам диктатор-
ского или военно-политического типа. Такой 
тип политической стабильности характеризу-
ется использованием прямой цензуры СМИ, 
неконституционного и внесудебного насилия, 
жесткой позицией по межнациональным и эт-
ническим проблемам, нелояльным отношени-
ем к правам отдельной личности. Внешняя по-
литика при этом, главным образом, опирается 
на силовые решения и проведение подготовки 
к агрессивным военным действиям.

О наличии в конкретном государстве по-
литической стабильности, на наш взгляд, свиде-
тельствуют следующие показатели:

– эффективность политико-администра-
тивного управления и осуществления властных 
полномочий [9];

– соблюдение и сохранение общественных 
традиций;

– выполнение государством основных за-
конодательно и конституционно закрепленных 
функций;

– наличие легитимного режима и кон-
ституционного порядка, поддерживаемого 
властями;

– сохранение и поддержание устойчивых 
отношений между оппозицией и властью, а так-
же высокого уровня толерантности населения 
к  спорным и нестандартным идеям оппозиции 
и власти;

– гибкое и обдуманное использование 
средств принуждения;

– проведение правительством эффектив-
ной стратегии;

– исключение больших структурных изме-
нений при организации власти, к примеру, сме-
ны политического режима.
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Среди прочих факторов политической 
стабильности следует выделить наличие эф-
фективных и развитых политических институ-
тов; применение разработанных и эффективно 
апробированных политических технологий; 
возможность участия в политической жизни 
всех социальных слоев и групп в соответствии 
с  демократическими традициями и законода-
тельством [10].

Принципиально важными нам видятся 
правовые факторы политической стабильно-
сти – законодательно закрепленные нормы 
и принципы функционирования политической 
системы, которые признаются гражданским 
обществом, неукоснительно соблюдаются и за-
щищаются силовыми структурами. Обоснован-
ное, нормативно закрепленное и признаваемое 
ключевыми социальными группами сочетание 
властных полномочий Президента и его адми-
нистрации с полномочиями парламента (Феде-
рального Собрания) и Правительства является 
институциональной основой политической 
стабильности. Также ее неотъемлемой чертой 
является легитимированное разделение пол-
номочий субъектов федерации, федерального 
центра, и местных органов власти.

К социально-экономическим факторам, 
способствующим обеспечению политической 
стабильности, можно отнести устойчивый 
экономический рост, формирование среднего 
класса, поддержку малого и среднего бизнеса 
в  кризисные периоды. Важным компонентом 
поддержания стабильности является уровень 
правовой культуры, ценностные ориентации, 
степень гражданской активности населения. 
Практика показывает, что наличие развитого 
гражданского общества способствует поддер-
жанию стабильности политической системы.

Важным компонентом политической 
стабилизации нам видится идеология. В со-

временной России курс на реализацию кон-
сервативных политических ценностей может 
стать дополнительным фактором обеспече-
ния политической стабильности. В условиях 
глобальной неопределенности и динамич-
ных трансформационных процессов полити-
ки-консерваторы способны удерживать обще-
ство от радикализма и противостоять цветным 
революциям. 

Проведенный анализ сущностных харак-
теристик феномена позволяет нам утверждать, 
что политическая стабильность – это устойчи-
вое состояние политической системы, которое 
позволяет ей эффективно функционировать, 
эволюционировать и модернизироваться в усло-
виях внешних (международных) и внутренних 
(национальных, региональных, местных) воз-
действий, сохранять основные элементы своей 
структуры, изменять структуру и базовые каче-
ственные параметры политической системы без 
социальных конфликтов, революций, других по-
литических и силовых акций, выходящих за рам-
ки правового поля. 

Политическую систему современной Рос-
сии, на наш взгляд, можно охарактеризовать 
как стабильную. На современном этапе отмеча-
ется единение нации перед лицом геополитиче-
ских вызовов, что обуславливает консолидацию 
граждан и властных институтов вокруг фигуры 
национального лидера В. В. Путина. Авторитет 
Президента РФ и высокий уровень доверия 
россиян к нему являются на современном эта-
пе ключевыми факторами, обеспечивающими 
устойчивость существующей политической 
системы. Вместе с тем, в более энергичном раз-
витии нуждаются механизмы электорального 
и функционально представительства, которые 
позволят гражданам и корпоративным группам 
добиваться более полного удовлетворения их 
интересов.
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