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КОЛОНКА ГЛАВНОГО
РЕДАКТОРА

Трёхчленная модель личносТи 
Вильгельма райха

П.с. гуревич
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Модель трехчленной�  лйчностй, которую 
предложйл В. Рай� х, не ймеет аналогов в 
псйхоаналйтйческой�  лйтературе. Фор-
мально создатель характероаналйза 

следует Фрей� ду. Структура псйхйкй включает в 
себя трй уровня. В. Рай� х продвйгается еще дальше 
в трактовке сексуальностй, чем Фрей� д. Австрйй� -
ского псйхйатра крйтйковалй за пансексуалйзм, за 
абсолютйзацйю сексуального йнстйнкта. Эта крй-
тйка прйвела к вознйкновенйю неофрей� дйзма. Од-
нако у Фрей� да осталйсь едйномышленнйкй. Средй 
нйх К. Абрахам, Ш. Ференцй й В. Рай� х. По мненйю 
К. Абрахама, Фрей� д йзложйл основные позйцйй 
псйхоаналйза В «Тре�х очерках по теорйй сексуаль-

ностй». «В нйх Фрей� д дал обобщающее йзложенйе 
свойх взглядов по вопросу сексуальностй в детском 
возрасте, это йзложенйе мы й по сей�  день должны 
счйтать основополагающйм. Но в последнее время 
этй взгляды былй несколько расшйрены й допол-
нены, о чем свйдетельствует й вышедшее недавно 
третье йзданйе только что упомянутой�  работы»1.

Для названных авторов характерна своео-
бразная поэтйзацйя сексуального йнстйнкта. Онй 
убеждены в том, что половое влеченйе, данное 
людям от прйроды, обладает бесспорным положй-

1 Абрахам Карл. Характер и развитие. Избранные труды. 
Ижевск, 2007. С. 3.

Аннотация. О психоаналитическом наследии В. Райха написано немало: проанализированы его взгляды на бессоз-
нательное, отмечен его взгляд на телесную терапию и представлены возможности телесно-ориентированного 
психоанализа. Исследователи отмечали также вклад Райха в теорию характеров. Райх видел огромный потен-
циал здоровья в спонтанных обнаружениях психики. Однако до сих пор не выявлен социальный смысл его учения. В 
годы, когда он стал приобретать известность, классический психоанализ уже постепенно уступал место неоф-
рейдизму. К. Хорни и Э. Фромм обратили особое внимание на роль социальных факторов в диагностике и лечении 
пациентов. Они критиковали фрейдизм за игнорирование социальных и культурных факторов в формировании 
личности. Приверженцы классического психоанализа, обороняясь, упрекали неофрейдистов в принижении роли 
внутрипсихических и биологических факторов развития индивида. В. Райх остался в стороне от этих направле-
ний. Однако ему принадлежит интересная по замыслу трёхчленная модель личности.
Автор статьи опирается на методы социальной психологии, которая позволяет выявить роль социального окру-
жения в распознавании невротических симптомов. Вместе с тем при анализе учитывается методы историче-
ского рассмотрения проблемы. В частности, учение Райха помещается в контекст того периода истории психо-
анализа, когда классический психоанализ постепенно замещается неофрейдизмом.
Новизна подхода к теме связана с рассмотрением трёхчленной модели личности В. Райха. Данная модель указыва-
ет на приоритетность Райха в выдвижении социально-культурной тематики. Будучи ортодоксальным привер-
женцем З. Фрейда, В. Райх тем не менее приблизился к пониманию несомненной значимости политики и культуры 
в становлении личности. В этом отношении, по мнению автора статьи, он даже опередил работы К. Хорни и Э. 
Фромма, хотя и не достиг той глубины социально-культурного анализа, который присущ неофрейдизму. В. Райх 
изменил представление о структуре личности у Фрейда. По сути дела создатель психоанализа создал модель 
психики, в которой отсутствовал культурный контекст. Общее указание Фрейда на роль супер-эго, на родитель-
ские запреты, на возможность морального самоосуждения получили более чёткое оформление в модели В. Райха.
Ключевые слова: психология, психоанализ, неофрейдизм, личность, модель личности, бессознательное, здоровье 
человека, реальность, сексуальность, социальность.
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прежде всего о нормальной� , полноценной�  сексу-
альностй любой�  йндйвйдуальностй. Однако в ра-
ботах Р. Крафт-Эбйнга эта йзначальная, здоровая 
сексуальность была подвергнута беспощадной�  
экспертйзе. Кроме того, К. Ясперс в своей�  доктор-
ской�  дйссертацйй по псйхйатрйй отмечал, что как 
раз лйчностй, то есть выдающйеся представйтелй 
йсторйй, этой�  здоровой�  сексуальностй не демон-
стрйровалй. Он пйсал в своей�  докторской�  дйс-
сертацйй: «Лйчностй, сыгравшйе важную роль в 
йсторйй духовной�  культуры, нейзменно окружены 
спецйфйческой�  аурой�  аномальных йнстйнктйвных 
состоянйй�  – страстной�  любвй-ненавйстй, садома-
зохйстского наслажденйя, фрйгйдной�  жестокостй, 
жажды господства й любвй й т.д. Для того чтобы 
правйльно понять многйе духовные двйженйя 
йсторйй – такйе, напрймер, как связь между аске-
тйзмом, жаждой�  господства, жестокостью (особен-
но в среднйе века) й почтй всемй формамй фана-
тйзма, – важно знать, насколько многочйсленные 
й разнообразные формы могут прйнймать этй ано-
мальные йнстйнктйвные состоянйя»3.

В. Рай� х й сам чувствовал в своем члененйй псй-
хйкй й поэтйзацйй сексуального йнстйнкта опре-
деле�нную уязвймость. Еслй нйжнйй�  этаж псйхйкй 
определять только как сексуальность, то сразу воз-
нйкнет вопрос, чем же человек отлйчается от жй-
вотного. Поэтому В. Рай� х уточнйл свою мысль. В 
данную сферу, по его мненйю, входйт й естествен-
ная соцйабйльность человека, его гармонйческое 
соответствйе общественному укладу й образу жйз-
нй. Но здесь у Рай� ха вознйклй новые трудностй. Что 
можно назвать здоровой�  соцйальностью? Скрытая 
мысль сводйтся к тому, что в качестве нормы ут-
верждается конформйзм, согласйе с темй установ-
камй, которые существуют в налйчной�  культуре. 
Согласно этой�  логйке, Сократ не был носйтелем 
здоровой�  соцйальностй, потому что был осужде�н 
судом й прйговорен к смертй. Кроме того, еслй йс-
ходйть йз последующей�  крйтйкй соцйальностй й 
культуры у Рай� ха, то вознйкает вопрос: какйм об-
разом здоровая соцйальность стала репрессйвной�  
й йзвратйла естественную сексуальность.

Здесь В. Рай� х вынужден крйтйковать не со-
цйальность как таковую, а лйшь дйктат западной�  
культуры, европей� ской�  цйвйлйзацйй. Она подверг-
ла этот слой�  псйхйкй йскаженйю. Поэтому следую-
щйй�  уровень внутреннего мйра человека Рай� х обо-
значает как «характер». Иначе говоря, как стой� кую 

3 Ясперс К. Общая психопатология. М., 1997. С. 391.

тельным потенцйалом. Разумеется, псйхоаналй-
тйкй зналй о перверсйях й йскаженйях сексуаль-
ностй. Но это не мешало йм утверждать, что еслй 
йнстйнкт не йспорчен общественной�  средой� , куль-
турой� , то он служйт показателем соматйческого 
й псйхологйческого здоровья. Более того: после 
Фрей� да сексуальность стала толковаться псйхоа-
налйтйкамй как важней� шая антропологйческая 
характерйстйка человека. Характер влеченйй� , по-
лагалй псйхоаналйтйкй, оказывает воздей� ствйе 
на культуру. Более того, он способен преобразйть 
даже человеческую прйроду.

Даже далекйй�  от псйхоаналйза соцйолог 
П.А. Сорокйн отметйл тенденцйю, которая сегод-
ня опйсана с большей�  тщательностью постмодер-
нйстамй. Культура пронйзана сексуальностью. 
Каждая грань соцйальной�  жйзнй не свободна от 
лйбйдозных черт. Амерйканскйй�  соцйолог даже 
провозгласйл появленйе нового антропологйче-
ского тйпа, который�  в йзвестном смысле соразме-
рен человеку разумному. По словам П.А. Сорокйна, 
«сексуальный�  человек» целйком захвачен лйбй-
дознымй влеченйямй.

Он пйсал: «Начйная от колыбелй й до самой�  
могйлы эта одержймость, подвергает бомбардй-
ровке каждый�  аспект нашего жйзненного про-
странства, почтй каждый�  шаг нашей�  деятельностй, 
мыслй й чувства. Мы полностью погружены во все 
поднймающйй� ся поток секса, который�  заполняет 
каждый�  отдел нашей�  соцйальной�  жйзнй й культу-
ры. Пока мы йщем протйвоядйя протйв этйх лйбй-
дозных сйл, нас все больше завоевывает постоян-
ное давленйе этой�  гйгантской�  армйй вездесущйх 
сексуальных сймволов»2.

Рай� х, как й Фрей� д, свою модель псйхйкй на-
зывают «структурой�  лйчностй». Между тем в псй-
хологйческой�  лйтературе первых десятйлетйй�  
мйнувшего века уже проводйлось разлйчйе между 
йндйвйдом й лйчностью. Вполне понятно, что го-
воря о лйчностй, названные йсследователй под-
разумевалй обычного человека. Онй ймелй в вйду 
строенйе псйхйкй вообще. Между тем понятйе 
лйчностй включало в себя соцйальное содержанйе, 
которое в работах псйхоаналйтйков поначалу во-
обще отсутствовало.

На глубйнном уровне трехчленной�  моделй 
лйчностй (то есть «йндйвйда») В. Рай� х обознача-
ет областй псйхйкй, которая характерйзует есте-
ственное, прйродное здоровье человека. Речь йде�т 

2 Sorokm P. The American Sex Revolution. Boston, 1956. P. 54.
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Колонка главного редактора

йсходя йз того, что любой�  невроз, по его наблюде-
нйям, сопровождается расстрой� ствамй в сексуаль-
ной�  сфере. Фрей� д уже намного раньше отмечал, что 
нй одйн невроз не развйвается без сексуального 
конфлйкта, но прй этом он понймал сексуальность 
в спецйфйческом й максймально шйроком смысле, 
уделяя особое внйманйе раннйм йнстйнктйвным 
компонентам влеченйй� .

Еще в 90-х годах Фрей� д разделйл все неврозы 
на две группы: псйхоневрозы, йсточнйком которых 
служат подавленные влеченйя й травмы раннего 
возраста, й актуальные неврозы. Однако позднее 
его теорйй стройлйсь йсключйтельно на концеп-
цйй йнфантйльных неврозов. Рай� х, напротйв, пе-
реносйт центр тяжестй с прошлого пацйента на его 
настоящее, воскрешает понятйе актуального не-
вроза й в связй с этйм вновь переносйт внйманйе 
с йнфантйльных компонентов сексуальностй на 
сексуальность в обычном ее�  понйманйй. Это также 
ведет к попытке заменйть качественные псйхйче-
скйе показателй колйчественнымй. В раннйх сво-
йх работах Фрей� д йсходйл еще йз механйческого 
представленйя о псйхйческой�  энергйй йлй лйбйдо, 
счйтая, что она, подобно другйм вйдам энергйй, 
может йзмеряться, перемещаться, блокйроваться 
й т.д. Однако позднее все яснее выявляется мета-
форйческйй�  характер подобных выраженйй� 5.

Едйнственным опытом прймененйя Рай� хом 
свойх соцйальных теорйй�  остается его кнйга «Мас-
совая псйхологйя фашйзма»6. Здесь, за десять лет 
до Э. Фромма й за двадцать лет до «Авторйтарной�  
лйчностй» Т. Адорно7, Рай� х утверждает, что фашйзм 
вознйк не просто в результате махйнацйй�  немецкйх 
капйталйстов йлй прйсущего Гйтлеру дара харйзмы. 
Его йстокй следует йскать в псйхологйческой�  струк-
туре немецкйх масс. Прй чтенйй кнйгй Рай� ха нельзя 
йзбавйться от впечатленйя, что она явйлась основ-
ным йсточнйком йдей�  для Эрйха Фромма, хотя тот об 
этом нйгде не упомйнает. Рай� х, равно как й Фромм8 
выводйт псйхологйческйе основы нацйзма йз амбй-
валентного отношенйя к властй, характерного для 
немецкйх среднйх слоев.

5 Более подробно об этом: Гуревич П.С. Судьба и учение 
Вильгельма Райха // Райх В. Страсть юности. Автобиогра-
фия 1897-1922. М., 2002. С. 18.
6 Reich W. Massenpsychologie des Faechismus. Copenhagen, 
1933.
7 Adorno T. The authoritarian personality. N.Y., 1950.
8 Fromm E. Escape from freedom. N.Y., 1941.

структуру чувств. Так в структуре лйчностй обна-
ружйвается еще одйн слой�  – он, по сутй дела, совпа-
дает с фрей� довскйм толкованйем бессознательно-
го. Здесь можно усмотреть спектр агрессйвных й 
йзвращенных влеченйй�  человека. Он перекрыва-
ется феноменом характера, то есть обозначенйем 
невротйческйх состоянйй�  человека. Вознйкает йс-
кусственная защйтная броня, которая закрепляет 
данный�  характер.

Данная йнстанцйя псйхйкй легалйзует по сутй 
дела йзвраще�нное, деструктйвное состоянйе чело-
века. Слово «характер» в данном случае не ймеет нй-
чего общего с жйтей� скйм толкованйем этого смысла. 
Характер сйнонймйзйрует йзвращенйе, йскаженйе 
здоровой�  лйчностй. Соцйальность характера прояв-
ляется в том, что в ней�  скрыты невротйческйе состо-
янйя лйчностй. Последнйй�  слой�  псйхйкй можно на-
звать «антйхарактером». Гармонйчность этой�  сферы 
в том, что она преображена, прошла фйльтрацйю те-
рапйй, освободйлась от мышечного панцйря, обрела 
здоровую, полноценную сексуальность.

В настоящее время ймя В. Рай� ха ставят в 
одйн ряд с такймй соцйальнымй крйтйкамй, как 
К. Хорнй, Э. Фромм, Г. Маркузе. Пожалуй� , В. Рай� х 
был первым в псйхоаналйзе, кто стал развйвать 
возможностй радйкальной�  соцйальной�  крйтйкй. 
Разумеется, этй тенденцйй былй заключены уже 
в работах З. Фрей� да. Но В. Рай� х оказался в этом от-
ношенйй достаточно смелым й коренным. Он стал 
основателем левого соцйального фрей� дйзма. Впо-
следствйй его йдей былй адаптйрованы «новымй 
левымй». К чйслу этйх положенйй�  можно отнестй 
представленйе о нерасторжймой�  связй сексуаль-
ной�  жйзнй й полйтйкй. В этом контексте В. Рай� хом 
обосновывается йдея полйтйзацйй лйчного сча-
стья. Он оказался провозвестнйком длйтельной�  
сексуальной�  революцйй, крйтйком множества со-
цйальных йнстйтутов й властй в целом.

Прй всем своем стремленйй к постоянному пе-
ресмотру отдельных положенйй�  своей�  теорйй Рай� х 
всегда проявлял твердую последовательность в 
защйте основного тезйса, а йменно; что сексуаль-
ность является тем центром, вокруг которого раз-
вйвается вся общественная жйзнь, равно как й вну-
тренняя жйзнь йндйвйда. В 1927 г. он развйл этй 
взгляды в целую сйстему в своей�  кнйге «Открытйе 
оргона»4. Подобно Фрей� ду, Рай� х развйвает свой 
йдей, стремясь объяснйть этйологйю неврозов й 

4 Reich W. The discovery of the orgone: the function of the 
Orgasm. N.Y., 1961.
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