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Внутренний мир человека

Ретроспекция: особенности 
переживаний индивида  
в перинатальный период развития 
(экспериментальное исследование  
в изменЁнном состоянии сознания)

С.С. Корнеенков

Введение и научный обзор

Наука является не утверждением истины, 
а лишь языком, выражающим определё�нный�
опыт изучения объектов, их структуры 
и использование на практике впечатлений�  
от этих процессов.

(Шри Ауробиндо)

Формированию целостных представлений�  о 
природе человека, развития психики и механизмов 

репродуктивной�  функции препятствуют сложив-
шиеся в науке парадигмы, построенные на есте-
ственнонаучном мировоззрении. В классической�  
психологии отправной�  точкой�  в определении ме-
тодологии изучения личности является проблема 
соотношения внутренних и внешних, биологиче-
ских и социальных, наследственных, врожденных 
и приобретенных факторов развития. В научной�  
системе взглядов нет места духу и душе и наше 
существование является не более чем жизнь био-

Аннотация. Рассматриваются вопросы перинатальной психологии. Теоретическое и экспериментальное иссле-
дование построено на гипотезе о том, что человек: а) является саморазвивающимся существом, в его созна-
нии сохраняются все переживания, связанные с внутриутробным периодом развития; б) находясь в измененном 
состоянии сознания способен вспомнить те психические состояния и переживания, которые он испытывал во 
время перинатального периода жизни. Цель исследования: 1. Изучить научную и йогическую литературу по про-
блеме единения сознания души и материи в перинатальный период жизни индивида; 2. Провести эксперимен-
тальное изучение переживаний, восприятия и мышления индивида в измененном состоянии сознания в разные 
периоды перинатального развития. Объект исследования: измененное состояние сознания. Предмет исследо-
вания: особенности восприятия, мышления и переживания индивидуального сознания: а) до момента встречи 
с оплодотворенной яйцеклеткой; б) в момент и после образования зиготы; в) в первые дни жизни ребенка. 
Применялась разработанная автором интегральная технология обучения и самопознания (ИТОиС) в бодрству-
ющем и измененном состояниях сознания (ИСС). Вхождение в ИСС осуществлялось в несколько этапов по опреде-
ленному алгоритму с применением следующих методик самопознания: установки, настройки, концентрации, 
музыки, медитации, суггестии, самовнушения, молитвы, мантры, сонастройки.
Впервые получены экспериментальные данные об особенностях восприятия, мышления и переживания в из-
мененном состоянии сознания в перинатальный период развития индивида. Овладение медитацией позво-
ляет осознанно воспринимать «другую» реальность, принимать свой внутренний мир и окружающую дей-
ствительность как единое целое. Глубокое погружение в себя способствует наступлению покоя, гармонии, 
знания, чистоты, наполняет сознание личности силой и энергией. Внутренний мир такая же реальность для 
нашего сознания, как и внешний. В медитации можно проводить самоисследование, самообучение соглас-
но поставленным целям, изучать теоретический и практический курс психологии и педагогики, анатомии и 
физиологии, а также любую дисциплину, предусмотренную программой обучения в вузе.
Ключевые слова: перинатальная психология, индивидуальное сознание, медитация, универсальное сознание, 
перинатальные переживания, измененное состояние сознания, зачатие, эмбрион, дух, настройка.
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Внутренний мир человека

большей�  частью касаются физиологического, пато-
физиологического, биохимического направлений� . 
Исследований�  в области перинатальной�  психоло-
гии, — по мнению И.В. Добрякова, — значительно 
меньше и посвящены они в основном психотера-
певтической�  помощи беременным женщинам, се-
мьям, ожидающим ребенка, семьям новорожден-
ных2. По его мнению, перинатальной�  психологией�  
могут заниматься врачи и психологи, придержи-
вающиеся различных форм психотерапии. Пери-
натальная психология изучает закономерности 
развития человека на ранних этапах, т.е. в прена-
тальной� , перинатальной�  и неонатальной�  фазах, она 
как бы открывает дверь в общую психологию. Для 
целостного понимания эволюции человека необхо-
димо исследовать законы движения более тонкой�  
материи — психики, души и духа, которые вместе 
с физическим телом представляют единую энерго-
информационную систему. Три вехи в жизни чело-
века: зачатие, рождение и смерть требуют самого 
пристального изучения со стороны науки, ибо эти 
таинства имеют вселенское значение. Еще боль-
шей�  тай� ной�  является посмертная жизнь человека 
(души) и период предшествующий�  воплощению 
души в телесную оболочку. Вместе с тем с психоло-
гической�  точки зрения эти этапы жизни человека 
исследованы наукой�  более чем поверхностно.

В психологии принято считать, что в структу-
ре человека главным существом и причиной�  на-
шего существования является личность («я») с ее 
многосложным центром эго. Но так ли это? Шри 
Ауробиндо пишет: эго — только следствие и обсто-
ятельство нашего способа существования в мире, 
это система отношений� , которые установила душа 
между индивидуальными умами и телами, это си-
стема самозащиты, чтобы «…иметь возможность 
получить независимый�  ментальный�  и физический�  
опыт»3. Душа или «Пуруша является подлинным 
человеком, высшим и целостным «Я» божествен-
ного индивида, а эго — лишь низшим и частичным 
проявлением нас самих, посредством которого мы 
можем получить некий�  ограниченный�  и подгото-
вительный�  опыт и которому мы предаемся в тече-
ние какого-то времени»4.

2  Добряков И.В. Перинатальная психология. СПб., Питер, 
2010.
3  Шри Ауробиндо. Собрание сочинений. Т. 18. Синтез 
йоги — II. СПб.: Адити, 2012. С. 178.
4  Там же. С. 175.

логического тела и создаваемого мозгом сознания. 
Парадигмы культурализма и теологизма откры-
вают душевно-духовный�  план развития челове-
ка. Антропологическая парадигма рассматривает 
человека как природное, общественное духовно-
практическое существо, что дает возможность для 
изучения всего многообразия психических явле-
ний� , в том числе и душевно-духовных переживаний� . 
Н.И. Чуприкова отмечает, что «методология психо-
логических исследований�  предполагает переход от 
внешне наблюдаемой�  картины поведения… в из-
вестных и контролируемых условиях к построению 
внутренней� , ненаблюдаемой�  картины мира в психи-
ке субъекта»1. В религиозных и й� огических учениях 
говорится, что в человеке (теле, психике, сознании, 
душе) скрывается не только история развития от-
дельного индивида, но и история всего человече-
ства, эволюция индивидуальной�  души и еще боль-
ше — вся вселенная с бесконечными проявленными 
и непроявленными энергиями и силами. В связи с 
этим представляется актуальным целостный� , инте-
гральный�  подход к изучению природы и эволюции 
человека, это положение относится и к перинаталь-
ному периоду развития.

Жизнь земного человека начинается с внутри-
утробного периода, который�  изучает перинатоло-
гия. В 1976 г. было создано Европей� ское общество 
перинатологов. В нашей�  стране большая роль в 
оформлении перинатологии как самостоятельной�  
научной�  дисциплины принадлежит ленинградским 
ученым Н.Л. Гармашевой� , Н.Н. Константиновой� , мо-
сковским ученым Л.С. Персианинову, И.В. Ильину, 
Г.М. Савельевой� , В.А. Таболину, Ю.Е. Вельтишеву, 
М.А. Студеникину, в дальней� шем появились уче-
ники и последователи. Для становления перина-
тологии исключительное значение имели работы 
П.К. Анохина и его учеников, обосновавших в 30-е 
гг. учение о функциональных системах и создавших 
на этой�  основе теорию системогенеза. Дородовая 
психология и медицина возникли совсем недавно 
и изучают жизнь и психобиологическое развитие 
плода. Перинатальная (от греч. peri — вокруг, по-
близости + natalis — относящий� ся к рождению) 
физиология и психология изучают особенности 
зачатия и развитие зиготы, эмбриона, плода, т.е. 
самый�  ранний�  период жизни живого существа, ко-
торый�  скрыт от прямого наблюдения. Эти знания 

1  Чуприкова Н.И. Психика и предмет психологии в свете 
достижений современной нейронауки // Вопросы психоло-
гии. 2004. № 2. С. 104.



Психология и психотехника 9(72) • 2014

954

При цитировании этой статьи ссылка на doi обязательна

©
 N

O
TA

 B
E

N
E

 (О
О

О
 «

Н
Б-

М
ед

иа
»)

 w
w

w
.n

bp
ub

lis
h.

co
m

DOI: 10.7256/2070-8955.2014.9.12866

законов, которые управляют ими. Такое знание ос-
новывается на нашем чувственном восприятии и 
на интеллектуальном осмыслении воспринятого»8. 
Его ищут для практической�  пользы и обретения 
больших возможностей�  в управлении собствен-
ными жизнями и жизнями других, чтобы помогать 
или вредить, спасать или уничтожать. Истинные 
знания принадлежат не интеллекту, воспринима-
ющему внешний�  мир, но высшему «Я». Когда по-
знана эта реальность, только одно «Я», присущее 
всему, то «все остальные вещи и явления тоже мо-
гут быть познаны в самой�  своей�  сути», а не толь-
ко на феноменальном уровне9. Земная жизнь лич-
ности-эго есть только крупица видимого бытия 
той�  сущности, которую принято называть душой�  
(атмой� , дживой� , пурушей� ). Без знания своей�  души 
человек не может считать себя полноценным су-
ществом, претендующим на звание хозяина приро-
ды. Поэтому во всех религиях и й� оге люди молятся 
богам — великим и малым, или Единому Богу, ис-
пользуют естественный�  инструментарий� : особые 
звуки-мантры, интуицию, концентрацию, созерца-
ние, медитацию, самадхи. Например, Шри Й� оганан-
да, после обращения (в молитве) к Божественной�  
Матери мог входить в самадхи или переносить своё�  
сознание во внутриутробный�  период жизни чело-
века. Он пишет: «Если и существует мир теней� , или 
ад, то это девять месяцев, которые вы проводите в 
материнском теле беспомощными заключенными, 
прикованными к одному месту, подобно дереву… 
Вы начинаете брыкаться именно в те мгновения, 
когда к вам приходят воспоминания о прошлой�  
жизни. Я знаю, о чем я говорю, ибо переносил свое 
сознание в эти пренатальные состояния»10.

Для погружения в психический�  субъективный�  
мир, где время и пространство имеют другие ха-
рактеристики, не нужны искусственные приборы. 
Необходимо обладать естественной�  силой�  ума и 
соответствующими способностями, что позволяет 
перемещать фокус внимания на заданные участки 
психики, где хранится информация о неосознанно 
воспринимаемых процессах, о прошлом и возмож-
ном будущем. Каким бы способом ни проводилось 
внутреннее самопознание, оно всегда вызывает 

8  Шри Ауробиндо. Собрание сочинений. Т. 18. Синтез 
йоги — II. СПб.: Адити, 2012. С. 29.
9  Там же. С. 30.
10  Йогананда Парамаханса. Вечный поиск. М.: Саттва, 
Трансперсонаный институт, 2004. C. 94.

Личность-эго формируется после рождения 
человека, это временное существо, которое не мо-
жет сотворить саму себя, построить физическое 
тело с головным мозгом, она не знает, откуда чело-
век пришё�л, зачем он пришё�л и куда уходит после 
смерти. Человек сам мало что осознаё�т, ещё�  мень-
ше может что-то делать, т.к. силы в нё�м спят. Он не 
знает, как появляется его потомство, т.е. он знает, 
что надо произвести определё�нные дей� ствия для 
зачатия, а произой� дё�т ли оно или нет — не знает. 
Если зачатие произошло, то не знает, как развива-
ется плод — это всё�  от человека не зависит, он со-
знательно плод не выращивает, не прилагает сво-
ей�  воли к развитию плода. До двух месяцев иногда 
и не сознаё�т, что плод уже появился, т.е. плод сам 
развивается, а когда готов — сам даё�т понять, что 
пора родиться. Но если взрослый�  человек не управ-
ляет этим процессом рождения, то малосознатель-
ный�  плод тем более ничего в этом не смыслит. «Не 
личность и характер являются самыми главными 
в перерождении, а психическое существо (душа), 
которое пребывает за эволюцией�  природы и эво-
люционирует вместе с ней� »5. Психическое, уходя 
из тела, сбрасывает тонкие покровы, ментальное 
и витальное, и уносит с собой�  не физические со-
бытия, эмоции и чувства, способности или черты 
характера, а глубинную суть переживаний� , то, что 
можно назвать божественным элементом. Это по-
стоянное прибавление помогает в развитии по 
направлению к Божественному6. Когда душа полу-
чает тело, служащее ей�  домом, то природа физи-
ческого, природа ума, витального и ментального 
«…составляется из множества личностей� , а не из 
одной� , как предполагается, хотя есть одно цен-
тральное существо»7. Все процессы, связанные с 
зачатием, рождением, ростом, развитием, старени-
ем, умиранием, ритмом жизни составляют единую 
непрерывную цепь эволюции, которой�  управляют 
силы души, вызываемые к активности причинны-
ми существами и тем, кто ещё�  выше причинных 
существ. Знание законов и ритмов проявления в 
материи (теле человека) сознания души составля-
ет насущную проблему науки. Обычно знанием мы 
считаем интеллектуальное понимание «…виталь-
ных, ментальных и физических явлений� , а также 

5  Шри Ауробиндо. Письма о йоге. Книга первая. Часть 3. 
М.: Амрита-Русь, 2004. С. 84.
6  Там же. С. 84.
7  Там же. С. 88.
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Внутренний мир человека

расстановка духовных, космических, природных 
сил и энергий� . Пришедшая на землю индивидуаль-
ность постоянно находится под влиянием бесчис-
ленных взаимодей� ствующих сил, которые можно 
свести в несколько больших групп. Первая — это 
наследственная генетическая программа родите-
лей� , предков и всего человечества, которая сохра-
няется в каждом индивидууме. Вторая — дей� ствия 
трех космических сил. Эти дей� ствия природы в ин-
дий� ских писаниях называются качествами или гу-
нам (саттва, раджас, тамас)13. Гуны связывают все 
объекты вселенной�  от атома до галактик в единое 
целое и держат их под совершенным контролем. По-
степенно включается третий�  фактор — движение 
сил-энергий�  социальной�  среды, воспитание и обу-
чение. Четвё�ртый�  фактор, это сила движения-рас-
скрытия индивидуального сознания или души. 
Сила-сознание души во взаимодей� ствии с другими 
факторами создает и формирует человека, делает 
его святым или грешником. Пятый� : если учесть, что 
каждый�  человек есть искра Божья, то главным дви-
жущим фактором, управляющим развитием челове-
ка, является Универсальное Сознание (Абсолют), 
которое интегрирует в себе все силы жизни и 
смерти, природы и духа. Абсолют управляет 
бесчисленными силами вселенной, их взаимодей-
ствие носит интегральный и непредсказуемый 
характер для ума человека14. В каждое мгновение 
жизни индивида соотношение этих факторов по-
стоянно меняется. Сила Универсального Сознания 
управляет жизнью каждого человека (как и жизнью 
природы), но наш ум осознает и видит только те 
энергии (факторы), которые доступны сенсорной�  
системе и рациональному мышлению.

Согласно учению интегральной�  й� оги, физиче-
ское тело человека и психика строятся на основе 
более тонкой�  энергетической�  структуры сознания, 
называемыми витальным и ментальным существа-
ми, которые, в свою очередь, создаются душой�  — 
искрой�  духа. «Тело является ограниченной�  формой�  
духовной�  субстанции, потенциально содержащей�  в 
себе жизнь, ум и дух, которые из-за поглощенности 
своей�  внешней�  деятельностью, забыли себя и ока-
зались скрытыми от самих себя в этой�  форме, но, 

13  Шри Ауробиндо. Собрание сочинений. Т. 17. Синтез 
йоги — I. СПб.: Адити, 2010. С. 270.
14  Йогананда Парамаханса. Бхагавадгита: Беседы Бога с 
Арджуной. Царственная Наука Богопознания. М.: София, 
2013; Шри Ауробиндо. Собрание сочинений. Т. 17. Синтез  
йоги — I. СПб.: Адити, 2010.

не только уважение со стороны специалистов, но 
и определё�нную настороженность. Это связано 
с тем, что полученные в измененных состояни-
ях сознания и медитации знания могут быть на-
столько необычными, что приводят другие умы в 
замешательство, ломают устой� чивые стереотипы 
картины мира и научное мировоззрение. Тради-
ционная медицина и психология даже не ставят 
вопрос о возможности сохранения в памяти пло-
да переживаний�  во время внутриутробной�  жизни, 
т.к. у него ещё�  нет психического опыта, неразвита 
кора головного мозга, не сформированы соответ-
ствующие центры и функциональные системы, 
нервные клетки не миелизированы. Тем не менее, 
по утверждению С. Грофа, основателя перинаталь-
ной�  психологии, переживания во время родов «в 
мельчай� ших деталях запечатлены в нашей�  памяти 
вплоть до клеточного уровня и оказывают глубо-
кое влияние на наше психологическое развитие»11. 
«Роды жестко прерывают внутриутробное суще-
ствование эмбриона. Он «умирает» как водный�  ор-
ганизм и рождается как воздуходышащий� »12. Фе-
номены околородовых переживаний�  описывались 
на протяжении эпох в религиозной� , мистической�  
и оккультной�  литературе разных стран. Но нам в 
научной�  и религиозно-мистической�  литературе не 
встречались данные о возможности сохранения 
в бессознательной памяти, а значит и о воз-
можности воспроизведения переживаний тех 
моментов жизни, когда душа (дух) готовится 
к воплощению в материальное тело. Безуслов-
ный�  интерес представляют знания о том, что про-
исходит в момент встречи души с биологиче-
ским телом индивида, как развиваются душа, 
психика и биологическое тело в своем единстве 
в первые минуты, часы, дни и месяцы внутриу-
тробной жизни.

Жизнедеятельность человека можно условно 
разделить на два периода — внутриутробный�  (пе-
ринатальный� ) и после рождения (постнатальный� ). 
Жизнь существа начинается с момента слияния 
мужской�  и женской�  половых клеток, что фиксиру-
ется индивидуальным генетическим кодом. Глав-
ная особенность данного таинства заключается 
в том, что этот момент времени для индивида 
и вселенной�  неповторим, больше никогда не воз-
никнут подобные внешние и внутренние условия, 

11  Гроф С. Путешествия в поисках себя. М.: Изд-во Транс-
персонального ин-та, 1994. С. 56.
12  Там же. С. 57.
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данного феномена. Необходимым условием для 
экскурса в прошлое является востребованность 
врождё�нной�  способности к медитации, вхож-
дению в ИСС, когда пробуждается наша ретро-
спективная память. В гипнотическом состоянии 
возможно в деталях проследить и вспомнить не 
только внешнюю деятельность из своего далеко-
го детства, но и свои мысли того времени19. В ра-
ботах С. Грофа представлены экспериментальные 
данные о переживаниях своего перинатального 
периода жизни под воздей� ствием ЛСД или при по-
мощи холотропного дыхания20. Эти психические 
феномены С. Гроф обозначает как «перинаталь-
ные переживания»21 и относит их к глубоким 
уровням бессознательного, которые не были ранее 
описаны психоаналитиками. Основные характе-
ристики перинатального периода в исследовани-
ях С. Грофа сосредоточены на проблемах пережи-
ваний биологического существования, рождения, 
физической боли, умирания или ранней смерти. 
Глубокие уровни переживаний с применением ЛСД 
обычно достигались после «значительного числа 
сеансов психодинамического характера»22. С. Гроф 
указывает, что невозможно дозированным при-
ёмом ЛСД объяснить попадание пациента в тот 
или иной период жизни, а также содержание пере-
живаний. Никогда нельзя предсказать, какие по-
следуют переживания после принятия ЛСД, т.е. 
при помощи психотропных сеансов невозможно вы-
звать целенаправленного переживания того или 
иного психофизиологического процесса, состояния, 
воспоминаний прошлого и образов (предвидения) 
будущего. Образы и переживания, вызванные хо-
лотропным дыханием или принятием ЛСД, всегда 
непредсказуемы, крайне динамичны и всегда нуж-
даются в интерпретации глубокого специалиста. 
Но интерпретация — это уже вымысел, попытка 
объяснить необъяснимое.

Сеансы холотропного дыхания и принятие ЛСД 
применялись не только в целях терапии, но и со 

19  Гримак Л.П. Моделирование состояний человека в гип-
нозе. М.: Наука, 1978; Шерток Л. Гипноз. М.: Медицина, 1992.
20  Гроф С. Области человеческого бессознательного. М.: 
Изд-во Трансперсонального ин-та, 1994; Гроф С. Психоло-
гия будущего: Уроки современных исследований сознания. 
М.: АСТ и др., 2003; Гроф С. Путешествия в поисках себя. М.: 
Изд-во Трансперсонального ин-та, 1994.
21  Гроф С. Области человеческого бессознательного. М.: 
Изд-во Трансперсонального ин-та, 1994. С. 118.
22  Там же.

благодаря непреодолимому и естественному про-
цессу эволюции, неизбежно должны проявиться»15. 
Материя напоминает сгустившуюся энергию жиз-
ни, ума и духа. «Любой�  материальный�  объект со-
держит в себе тай� ные силы этих более высоких 
принципов; материя, являясь формой�  жизни, не мо-
жет реально существовать отдельно от универсаль-
ного духа, который�  ее наполняет и предоставляет 
ей�  энергию и субстанцию»16. Это означает, что в мо-
мент единения души и эмбриона будущий�  человек 
потенциально обладает всеми знаниями духа (Уни-
версального Сознания, Бога), что вполне объясняет 
феномен внутриутробной�  и более ранней�  памяти, а 
также ясновидения, яснослышания, яснообоняния 
и другие парапсихические феномены. Индивиду-
альная душа обладает непрерывающимся созна-
нием и содержит в своей�  памяти опыт всех своих 
воплощений�  на земле. «Именно Дух обеспечивает 
существование всех душ во всех их бесчисленных 
инкарнациях»17. Как индивидуальное «Я» душа 
помнит все свои переходы из тела в тело, в то вре-
мя как эго (личность) находится в полном забвении 
этого феномена. «Полностью освобожденное суще-
ство сознает, что всевозможные обличья во всех 
его воплощениях принимал не кто иной� , как дух»18.  
В таком случае можно (и нужно) говорить не о 
воплощениях личности, а о воплощениях души. 
Личность — временное природно-социально-пси-
хическое существо, образованное душой�  для выпол-
нения своих эволюционных целей� , она соединяет 
мир души с внешним миром. В й� оге утверждается, 
что человек-личность живет только одну жизнь, с 
физической�  смертью тела заканчивается история 
личности, но не жизнь человека-души.

Исследования последних десятилетий�  по-
казывают, что человек может самостоятельно с 
опредёленной долей достоверности вспомнить, 
просмотреть и пережить всю свою жизнь с момен-
та зачатия и до реального времени. Есть убеди-
тельные многочисленные данные о «жизни после 
жизни», воспоминания фрагментов из прошлых 
жизней� , есть и определенные научные описания 

15  Шри Ауробиндо. Собрание сочинений. Т. 19. Синтез 
йоги — III. СПб.: Адити, 2013. С. 36.
16  Там же. С. 36.
17  Йогананда Парамаханса. Бхагавадгита: Беседы Бога с Ар-
джуной. Царственная Наука Богопознания. М.: София, 2013. 
С. 502.
18  Там же. С. 503.
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Внутренний мир человека

ния: одно внешнее, в котором он обычно жи-
вет, другое внутреннее и скрытое, о котором 
он ничего не знает»26. Когда кто-то выполняет 
садхану (духовную практику), внутреннее со-
знание начинает открываться и приходят «все 
виды переживаний»27. Когда человек оставляет 
внешнее сознание, он сначала входит во внешнее 
витальное, внешнее ментальное или внешнее 
физическое и при этом теряется чистота (ис-
тинность) восприятия28.

Помимо названных структур человека, пред-
ставляющих активную силу природы и находя-
щихся в постоянном движении, есть неподвиж-
ная сознательная сущность — душа, она всегда 
неизменна29. В двойственном единстве души и 
природы существует низшее, обычное человече-
ское состояние бытия, которое имеет множе-
ство подуровней, и высшее божественное, в кото-
ром состояние двойственности исчезает30. При 
вхождении ума в ИСС, которое отличается от 
обыденного сознания, но не является состоянием 
души, открывается другой мир. Ум, погружаясь 
вовнутрь, может получить совершенно новые 
виды переживаний и знаний. Эти образы и пере-
живания такие же реальные, как и в обычном со-
стоянии сознания.

Шри Ауробиндо говорит своим ученикам, что 
в этих погружениях информация приходит либо из 
витального ума, из которого приходят все выдумки 
и длинные истории, либо «от маленьких существ, 
привязанных к физическому уму, который подхва-
тывает любое бессвязное внушение и представля-
ет его уму, только чтобы посмотреть, будет ли 
оно принято»31. Витальный ум (подсознание) — 
великая привычка, он не может обойтись без фан-
тазий. Лучше быть отрешённым и безразличным, 
тогда со временем можно отбросить эту при-
вычку32. Во время погружения в себя обыденное со-
знание «имеет тенденцию смолкать или умерять 
большую часть своей деятельности», при этом мо-

26  Шри Ауробиндо. Письма о йоге. Книга первая. Часть 2. 
М.: Амрита-Русь, 2004. С. 188.
27  Там же.
28  Там же. С. 189.
29  Шри Ауробиндо. Собрание сочинений. Т. 18. Синтез 
йоги — II. СПб.: Адити, 2012. С. 164.
30  Там же. С. 165.
31  Там же. С. 223.
32  Там же. С. 224.

здоровыми добровольцами. С. Гроф отмечает, что 
те люди, которые испытали филогенетические 
переживания, считают этот опыт необыкновенно 
достоверным и убедительным. Нередко приходят 
озарения, которые «изобилуют медицински точны-
ми прозрениями, относящимися к анатомической, 
психологической и биохимической сторонам затро-
нутого процесса»23. Сеансы ЛСД или холотропного 
дыхания не являются единственным методом, 
когда можно вновь пережить перинатальные со-
стояния. Итальянский психоаналитик С. Фанти 
обосновал существование психического развития 
в эмбриональный период развития человека. Он 
разработал специальную методику микропсихоа-
нализа, где основой служит практика свободных 
ассоциаций на материале жизненного опыта24. По-
добные переживания могут возникать и у больных 
шизофренией, и при навязчивых состояниях, т.е. 
при психопатологии. В древности существовали 
религиозные ритуалы, которые способствовали 
возникновению глубоких переживаний. Внутренние 
переживания сами по себе имеют определённую 
ценность и привлекают своей необычностью. Для 
этого применялись психоактивные вещества, тан-
цы, голодание, шок, физические пытки, лишения сна 
и многие другие практики25. Специалисты отмеча-
ют, что когда имеются внутренние переживания, 
очень непросто определить их достоверность. Это 
может сделать только духовный учитель. Порой 
человек ищет новые (необычные, острые, яркие) пе-
реживания, его не интересует реальность и истин-
ность. С подобными переживаниями и знаниями мы 
встречаемся при чтении фантастической лите-
ратуры. Можно попасть в полную зависимость от 
внутренних переживаний и постоянно к ним стре-
миться. Тем не менее, нужно научиться отличать 
внешнюю жизнь от внутренней, истинные пережи-
вания от ложных, истинные знания и ошибочные. 
Ведь и научные знания постоянно обновляются и 
уточняются.

Шри Ауробиндо постоянно отмечает, что 
природа человека двойственна. «В человече-
ском существе всегда есть два разных созна-

23  Гроф С. Психология будущего: Уроки современных ис-
следований сознания. М.: АСТ и др., 2003. С. 92.
24  Фанти С. Микропсихоанализ. М.: Центр психологии и 
психотерапии, 1995.
25  Козлов В.В. Психотехнологии измененных состояний со-
знания. М., 2005; Тарт Ч. Изменённые состояния сознания. 
М., 2003.
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запланированное будет полностью реализовано 
в новом рождении. Могут произой� ти непредви-
денные вещи «такие, как полный�  срыв заплани-
рованной�  программы воплощения или частичное 
осуществление замысла»38. Формирование психи-
ческого существа «начиная с маленькой�  искры и 
до полностью сознательного зрелого существа, 
занимает не одно тысячелетие. «Многие тысячи 
лет уходят на то, чтобы душа превратилась в со-
знательное существо, обладающее собственной�  
волей�  и способностью определять свою будущую 
жизнь»39. Парамахамса Й� огананда пишет, что 
«энергия жизни входит в тело вместе с душой�  (в 
астральной�  оболочке души) в момент зачатия. По 
указанию души прана постепенно строит (в со-
ответствии с индивидуальной�  кармой� ) из опло-
дотворенной�  яй� цеклетки тело младенца; она же 
поддерживает существование этого тела в тече-
ние всей�  жизни»40. Подобные мысли высказывает 
и К.Г. Юнг. Он пишет: «…бессознательное задолго 
наперё�д подготавливает грядущие события, и по-
тому они могут быть предугаданы людьми, обла-
дающими даром ясновидения»41. Из этих приме-
ров видно, что чистое сознание (дух) при помощи 
энергии жизни (праны) предопределяет зарожде-
ние, жизнь и смерть человека во всех деталях.

Шри Ауробиндо особенно отмечает, что идея 
перевоплощения в новых условиях в зависимости 
от заслуг или грехов настоящей�  или прошлых жиз-
ней�  «является результатом примитивного челове-
ческого понимания «справедливости», далекого от 
философского подхода и духовных реалий�  и про-
тиворечащего истинному предназначению земной�  
жизни, представляющей�  собой�  эволюцию души на 
основе приобретенного опыта»42. В ходе эволюции 
душа добивается определенных изменений�  в при-
роде, и человеческое страдание следует рассматри-
вать не как наказание, наложенное Богом за грехи, 
а как средство, необходимое для изменения приро-
ды человека.

38  Там же. С. 129.
39  Там же. С. 138.
40  Йогананда Парамаханса. Бхагавадгита: Беседы Бога с Ар-
джуной. Царственная Наука Богопознания. М.: София, 2013. 
С. 569.
41  Юнг К.Г. Воспоминания, сновидения, размышления. М.: 
АСТ-ЛТД; Львов: Инициатива, 1998. С. 287.
42  Шри Ауробиндо. Мать. В поисках души нетленной. 
Фрагменты из работ. СПб.: Адити, 1997. С. 122.

жет нахлынуть витальный ум или механический 
физический, или «беспорядочный подсознательный 
ум»33. Все они вносят волнения, страсти, что иска-
жает истинное видение. Шри Ауробиндо отмечает, 
что «…выражение высших энергий в низших формах 
неизбежно приводит к искажению — посредством 
эго и гун»34. Информация из ментального уровня 
значительнее достовернее, но необходимо стре-
миться к единению с душой� , в этом случае мы за-
страхованы от ошибок и ложной�  информации. Во 
время воспоминаний�  опыта внутреннего мира ви-
дения и переживания еще больше могут искажать-
ся бодрствующем сознанием, где особенно актив-
ны социальные вибрации, силы эго и природы. Для 
получения достоверной�  информации необходим 
не только прочный�  контакт (настрой� ка) со своей�  
душой� , но и чистые без блоков проводники всей�  
нашей�  психики.

Огромным таинством и ответственным мо-
ментом является время соединения души (инди-
видуального сознания) с зарождающимся био-
логическим телом человека. По мнению Шри 
Ауробиндо, эта связь может произой� ти в разное 
время, здесь не существует общего правила, в каж-
дом отдельном случае допустимы различные ва-
рианты. Душа иногда «может вступить в контакт с 
родителями и окружением нового человеческого 
существа еще до его появления на свет, начиная 
с момента зачатия, осуществляя контроль над 
формированием индивидуальности еще в эмбри-
ональном состоянии в утробе матери»35. Бывает, 
что душа соединяется с телом в момент рождения, 
или даже позже, тогда жизнь в теле поддерживает 
не сама душа, а её�  эманация36. Бывает, что «мла-
денец соприкасается со своим психическим суще-
ством (душой� ) с первым криком во время рожде-
ния», или спустя несколько часов, дней�  и месяцев 
после рождения, или вообще никогда37. Если душа 
не вселяется, то в этом случае человек не может 
прожить долго, тем более развиваться. Если пси-
хическое существо (душа) недостаточно сильно, 
то оно не может быть абсолютно уверено, что все 

33  Там же. С. 221.
34  Шри Ауробиндо. Собрание сочинений. Т. 19. Синтез 
йоги — III. СПб.: Адити, 2013. С. 187.
35  Шри Ауробиндо. Мать. В поисках души нетленной. 
Фрагменты из работ. СПб.: Адити, 1997. С. 121.
36  Там же. С. 122.
37  Там же.
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Внутренний мир человека

всего человечества, как и человечество на разви-
тие индивида.

Человек — это самоосуществляемая програм-
ма жизни, которая управляется Абсолютом, Ду-
хом, Богом. Осознание этого факта, принятие 
антиципирующего действия самодетермина-
ции, принятие судьбы означает принятие всей 
жизни в целом такой, какова она есть. Созна-
ние становится раскрытым, когда познана двой� -
ственная природа своего рождения и бесконеч-
ность жизни. Человек явно недооценивает того 
факта, что у него есть душа (душевная жизнь) и 
личность (земная жизнь). Родиться, попасть в 
материальную жизнь — большое счастье и боль-
шая удача, это чудо Матери-Природы. Огромное 
количество душ ожидают своего времени и не 
могут воплотиться произвольно. Поэтому нужно 
научиться ценить радость рождения, своё�  физи-
ческое тело, особенности жизни и не забывать о 
том, кто ты есть.

По описаниям Шри Й� огананды, когда наступа-
ет время, душа вновь устремляется в материаль-
ную жизнь. В момент интимной�  близости родите-
лей�  возникает вспышка света, энергии, к которой�  
устремляются ожидающие нового рождения души 
иного мира, если вибрации соответствуют их соб-
ственным. Подобное притягивает подобное, но 
дей� ствуют и многочисленные другие факторы, на-
пример, выбор времени и места рождения, индиви-
дуальная карма, миссия. Й� огическая и духовная ли-
тература утверждают, что духовная матрица перед 
воплощением подбирает наиболее потребностную 
материальную матрицу, производную от генов бу-
дущих родителей� . В своё�м синтезе они порождают 
третью материальную матрицу — ребенка, у кото-
рой�  абсолютно индивидуальная судьба и програм-
ма жизни на Земле.

Рассматриваемые выше вопросы определили 
цель, объект, предмет и методы нашего экспери-
ментального исследования.

Гипотезы, цель, объект, предмет 
и методы исследования

Рассматриваются вопросы перинатальной�  психо-
логии. Теоретическое и экспериментальное иссле-
дование построено на гипотезе о том, что человек: 
а) является саморазвивающимся существом, в его 
сознании сохраняются все переживания, связан-
ные с внутриутробным периодом развития; б) на-
ходясь в измененном состоянии сознания способен 

Если будущие родители с радостью ждут ре-
бё�нка, то очень часто точно знают, какого пола 
будет ребё�нок, в какое время он родится, какое 
ему дать имя и многие другие важные жизненные 
особенности. Безусловно, эти уникальные случаи 
относятся к подготовленным и духовно развитым 
родителям, которые готовы принять приход высо-
кой�  сущности. Но и «обычные» родители во время 
спонтанного транса, интуитивно могут многое уз-
нать о будущем своих детей� , своей�  личной�  и семей� -
ной�  жизни. Знание будущего для тех, кто к этому 
готов, позволяет более осознанно строить насто-
ящую жизнь, осуществлять контроль своей�  про-
граммы развития, осознавать смысл жизни.

Долгожданный�  ребё�нок (биологическое 
тело) вступает в контакт со своей�  душой�  гораздо 
раньше, нежели те дети, которые для родителей�  
было неожиданным или нежелательным. Если ре-
бё�нок желанный� , как со стороны матери, так и со 
стороны отца, то душа появляется в момент опло-
дотворения. Если ребё�нок «случай� ный� », то душа 
входит в тело в первые месяцы жизни эмбриона 
или перед его рождением. Соединение души с те-
лом возможно и после родов, что происходит, если 
у ребё�нка есть физические или психические от-
клонения, а также при клонировании. Следует от-
метить, — пишет Шри Ауробиндо, — что условия 
будущего рождения намечаются, главным обра-
зом, не во время пребывания в мире психических 
существ (т.е. где душа пребывает после оставле-
ния тела), но в момент смерти. «Именно в это вре-
мя психическое определяет для себя, какой�  опыт 
ему необходимо получить в следующем земном 
воплощении и какие условия потребуется для 
этого создать»43. Выбор будущей�  жизни в момент 
смерти «не распространяется на подробности и 
детали человеческой�  индивидуальности в сле-
дующем воплощении, а определяет лишь общие 
черты и направления»44. Внутренняя личность 
начинает развиваться (или продолжает свое раз-
витие) сразу после того, как образовалась зигота, 
а душа постоянно контролирует ход эволюции со-
знания индивида. Всеми процессами зачатия, 
рождения и становления индивида руководит 
Божественное Сознание, связывая индивида 
бесчисленными нитями с Единым Сознанием 
Человека. Каждый�  индивид влияет на развитие 

43  Там же. С. 121-122.
44  Там же. С. 128.
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денной�  реальности, воспринимаемому бодрству-
ющим сознанием. При правильной�  настройке на 
объект исследования сфокусированным сознани-
ем постепенно происходит развертывание энер-
гоинформационного поля исследуемого объекта 
с переводом информации в определенную знако-
вую систему, т.е. в слова, образы, схемы или ощу-
щения. Качественной�  настрой� ке на объект помо-
гает сонастрой� ка на волны высшего «Я», и тогда 
высшее «Я» контролирует поток информации 
об объекте. В экспериментальном исследовании 
участвовало более 50 добровольцев — студентов 
университета второго курса разных специаль-
ностей�  экономического профиля. Исследование 
проводилось в рамках изучения курса «Психоло-
гия и педагогика».

Теоретическая и практическая новизна 
работы. Впервые получены экспериментальные 
данные об особенностях восприятия, мышления и 
переживания в пред- и перинатальный�  период раз-
вития индивида.

Экспериментальное исследование

Ниже представлены некоторые оригинальные 
протоколы самоисследования в ИСС под общей�  те-
мой� : «Я — душа. Встреча с материей, зачатие 
и развитие». Вхождение в ИСС, концентрацию и 
медитацию, сонастрой� ку студенты называют од-
ним словом — медитацией� . Этот термин мы и со-
храним в описании переживаний�  внутриутробно-
го периода жизни. Записи медитаций�  приводятся 
почти полностью и дословно, автор намеренно не 
даё�т по этому поводу никаких комментариев или 
собственной�  интерпретации.

Все участники до этого прошли четырё�хме-
сячный�  курс по развитию способностей�  вхожде-
ния в ИСС. В начале занятий� , как и обычно, идё�т 
постановка темы самоисследования. Вход в ИСС —  
под голос преподавателя, затем включается му-
зыка продолжительностью 5 минут, выход из ИСС, 
запись исследования (протоколы №№ 1-4). Иссле-
дование (протокол № 5) было проведено студент-
кой�  самостоятельно в домашних условиях. Темы, 
предложенные для изучения в ИСС, никогда ранее 
не обсуждались со студентами, название тем для 
них было неожиданным и новым. Но, тем не ме-
нее, после каждого погружения в себя исследова-
тель говорит, что возникает такое чувство, что всё�  
это он уже знал и раньше, но только почему-то не 
вспоминалось.

вспомнить те психические состояния и пережива-
ния, которые он испытывал во время перинаталь-
ного периода жизни.

Цель исследования: 1. Изучить научную и й� о-
гическую литературу по проблеме единения со-
знания души и материи в перинатальный�  период 
жизни индивида. 2. Провести экспериментальное 
изучение переживаний� , восприятия и мышления 
индивида в измененном состоянии сознания в раз-
ные периоды перинатального развития. Объект 
исследования: измененное состояние сознания. 
Предмет исследования: особенности восприятия, 
мышления и переживания индивидуального со-
знания: а) до момента встречи с оплодотворенной�  
яй� цеклеткой� ; б) в момент и после образования зи-
готы; в) в первые дни жизни ребенка.

Для ответа на поставленные вопросы при-
менялась разработанная автором интегральная 
технология обучения и самопознания (ИТОиС), 
что подробно представлено в работах45. Особен-
ность ИТОиС связана с тем, что в ней�  использу-
ется не только бодрствующее сознание индиви-
да, но и измененное состояние сознания (ИСС). 
Обучение вхождению в ИСС осуществлялось в 
несколько этапов по определенному алгорит-
му с применением следующих методик самопо-
знания: установки, настройки, концентрации, 
музыки, медитации, суггестии, самовнуше-
ния, молитвы, мантры, сонастройки. В даль-
ней� шем все прошедшие обучение научились са-
мостоятельному погружению в ИСС используя 
свернутый�  алгоритм, при этом погружение в себя 
осуществляется в несколько секунд. Главный�  эле-
мент ИТОиС — создание сонастрой� ки (настрой� ки 
на высшее «Я») в ИСС. Особенность всех ИСС, а 
значит ощущений� , восприятий�  и переживаний�  в 
том, что ум личности в это время полностью на-
ходится в другой�  реальности — во внутреннем 
мире — и доверяет ему так же, как и миру обы-

45  Корнеенков С.С. Интегральная психология и педагогика 
самопознания. Владивосток: Изд-во ТГЭУ, 2010; Корнеен-
ков С.С. Интроспекция, концентрация и сонастройка — ме-
тоды обучения, самопознания и психотерапии // Психоло-
гия и психотехника. 2013. № 3; Корнеенков С.С. Некоторые 
особенности восприятия, переживаний и мышления в изме-
ненных состояниях сознания // В мире научных открытий. 
2011. № 5.1. (17); Корнеенков С.С. Психологическое самоис-
следование и психотерапия личности в измененном состоя-
нии сознания // NB: Психология и психотехника. 2013. № 1; 
Корнеенков С.С. Самодиагностика психофизиологических 
состояний, восприятие и мышление в измененном состоя-
нии сознания // Высшее образование сегодня. 2012. № 5.
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Внутренний мир человека

выходила плавно-плавно, состояние очень-очень 
спокой� ное. Сей� час я кратко опишу всё� , что со мной�  
было. Сердце и душа успокоились».

Протокол № 2. Евгения Р. Время медита-
ции: 5 мин. Время записи: 35 мин.

«Немного болела голова, состояние сонное, 
настроение подавленное. Пришлось настраивать 
себя на работу больше обычного. Погружение 
было быстрое. Мне это не представляло труда, т.к. 
я находилась в полумедитативном, спокой� ном со-
стоянии.

Я увидела себя где-то на облаках. Я была там не 
одна. Нас было много, у нас не было тел. Мы пред-
ставляли собой�  одинаковые непонятные фигуры: 
одного размера, одного роста. Но почему-то от-
личались цветами. Кто-то был ярко красного цве-
та, кто-то зелё�ного, а кто-то коричневого. Я была 
светло-голубого цвета с оттенком серого внизу. Мы 
резвились друг с другом, кто мы — я не знала, т.к. 
ни лиц, ни рук у нас не было, но я понимала, что мы 
живые, настоящие, что мы что-то, что мы не пустое 
место, что мы существуем не просто так, мы есть.

Мне было легко, хорошо и весело. Я была 
счастлива. Но потом кто-то из нас поманил всех к 
краю этого самого огромного облака, где находи-
лось наше царство. И все остальные подлетели. Мы 
посмотрели вниз и увидели людей� , много людей� . 
Я подлетела ниже и увидела печальных молодых 
людей� . Их глаза были наполнены слезами, почему, 
я не знала. Я возвратилась опять на облако, мне 
было немного грустно, но я быстро забыла увиден-
ное. Тут раздался какой� -то громкий� , величествен-
ный�  звук. Мы обернулись и увидели огромного зо-
лотого человека, т.е. он весь светился золотом. Он 
помнил пальцем меня и ещё�  нескольких «пятен» из 
моего общества. Я немного испугалась, но вместе с 
другими подошла к нему. Он улыбнулся, нежно до-
тронулся до меня и величественно сказал: «Пора».

Я почувствовала, как какая-то неумолимая, 
огромная сила потянула меня вниз. Я куда-то лете-
ла с огромной�  скоростью. Я увидела поле, леса, реки, 
озеро, но очень быстро. Тут я подлетела к этим лю-
дям, которых недавно увидела. Я узнала в них своих 
нынешних родителей� . Они были только намного 
моложе, чем сей� час. Я увидела, как мой�  папа поце-
ловал маму и нежно взял её�  руку. Вдруг я опять по-
неслась назад в небеса и очутилась на том же самом 
облаке. Но ко мне подошё�л уже не тот золотой�  че-
ловек, а старец, седой� -седой�  старец. Он сказал: «Это 
твои родители, твои будущие родители. Они очень 

Протокол № 1. Евгения С. Время медита-
ции: 5 мин. Время записи: 29 мин.

«Я очень кратко опишу своё�  состояние, кото-
рое мне пришлось пережить до медитации, во вре-
мя и после. Состояние отрешё�нности, волнение в 
душе и сердце. Погружение в себя прошло доста-
точно медленно, очень трудно хоть на секунду от-
влечься от мира дей� ствительности. И все-таки на 
какие-то секунды мне это удалось.

Я видела себя на небесах, подо мной�  простира-
лись белые облака, которые очень сильно напоми-
нали вату. Я стояла как бы на пьедестале. А вокруг 
меня кружились девушки в танце. Они были в бе-
лых одеяниях, платья их как будто бы были сплете-
ны из бело-серой�  паутинки, волосы белоснежные, 
как пушок спадали на плечи, обрамляя лица. Лица 
были спокой� ные, удовлетворё�нные, а их глаза улы-
бались мне. Я стояла в их кругу и кружилась в такт 
с ними. Но внешность моя, какой�  я себя знаю, была 
абсолютно противоположна той�  девушке, которая 
стояла в центре. Хотя я полностью чувствовала, 
ощущала и знала, что это именно я. Затем их руки 
расплелись и мне помогли вый� ти из круга, подве-
ли к какому-то «человеку», оставили меня перед 
ним, а сами, низко склонив головы, удалились. Я 
не знаю, кто стоял передо мной� , человек, или что-
то ещё� . Я его не видела, но всем телом чувствовала 
его присутствие. И он заговорил со мной� . Голос был 
очень мягким, обволакивающим и очень успокаи-
вающим. Это был мужской�  голос. Он говорил, что 
мне нужно идти, что меня уже ждут, что уже пора. 
Я спросила его: «Можно ли остаться здесь с ним?» 
А он ответил: «Ты нужна людям, твоя миссия там». 
Я спросила: «Буду ли я помнить всё� , что было рань-
ше, т.е. здесь?». Он сказал: «Нет, они об этом сами 
узнают, ничего им не говори. Да ты и не сможешь, 
всё�  из твоей�  памяти исчезнет». Затем он рукой�  раз-
двинул облака, и я увидела землю. Он указал мне 
на женщину (молоденькую девушку) и сказал: 
«Ты пой� дё�шь к ней� , она ждё�т тебя». Я не помню её�  
лица. Затем он показал мне дорогу, и я пошла. По-
том какой� -то пробел… И я уже нахожусь где-то в 
тё�плом месте и вижу перед собой�  маленькое тель-
це. А «голос» мне говорит: «Оно принадлежит тебе, 
иди!». Дальше опять пробел. Затем я чувствую себя 
как-то странно, немного тяжеловато физически и я 
знаю, что я уже в нё�м. И так тепло, уютно, спокой� но 
становится, я заворачиваюсь в комочек и начинаю 
ждать… Очень интересно, я бы наверно часами так 
сидела и смотрела. Но время медитации подходит 
к концу, надо готовиться на выход. Из медитации 
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ты вылетела настоящая ракета. Тогда я сравнил 
себя со звё�здами, к которым она полетела. Очень 
уж их много и никогда не знаешь, на какой�  она при-
землится. Вообще, в процессе оплодотворения та-
ится нечто странное: миллиарды сперматозоидов 
и огромное, бесчисленное, нескончаемое количе-
ство духов. Как они выбирают друг друга, как ста-
новятся единственными, случай� но или некто ещё�  
более могущественный�  помогает им? Самое удиви-
тельное я увидел дальше. После рождения каждо-
го ребё�нка кладут на весы, ведь так? Так вот, эти 
весы словно поднимаются над землё�й�  к небесам, 
которая становится огромным театром, они слов-
но представляют Богу того, кто появился на свет 
и Бог дотрагивается до каждого младенца своей�  
рукой� , словно раздаё�т каждому его судьбу. Может 
поэтому утверждают, что судьба предопределена 
ещё�  в утробе?

Вышел из медитации легко, после всего уви-
денного мне было радостно и спокой� но. Отождест-
вление, т.е. пребывание «там» полное».

Протокол № 4. Марина Т. Время медита-
ции: 5 мин. Время записи: 32 мин.

«До медитации я была весё�лой� , энергичной� , не 
слишком обременё�нной�  проблемами. Погружение 
прошло легко, было полным и глубоким.

Я — дух. Мне показалось, что у каждого чело-
века свой�  дух, который�  вселился в него во время 
зачатия. Дух — это не одно целое, которое при-
сутствует во всех людях, а как будто их много и 
каждый�  просто ищет подходящую материю, кото-
рую он оживит. Есть сильные, а есть слабые духи. 
Соответственно те, кто сильнее ищут себе и более 
сильную материю. Наверное, именно поэтому рож-
даются разные люди, одни сильные, красивые и 
талантливые, а другие менее одарё�нные. Всё�  зави-
сит от духа, который�  присутствовал, нет, который�  
свершил зачатие.

Мне представился перекрё�сток, место, в кото-
ром должны столкнуться три силы: мать, отец и 
дух. Если хотя бы одна из этих сил прой� дё�т мимо, 
то зачатие не произой� дё�т. Мне показалось, что дух 
(мой�  дух) — яркая горящая полоса, что-то вро-
де следа от кометы. Дух — это сила, которая под-
талкивает сперматозоид к яй� цеклетке, это то, что 
даё�т ему силу достичь «мать». Яй� цеклетка — нечто 
неподвижное, это самое начало. Сперматозоид — 
движущий� ся, ищущий� , это второе начало. Дух — 
сила и свет, который их соединяет и наполня-
ет будущего зародыша содержанием.

ждут тебя». С этими словами он подхватил меня и 
принё�с на землю. Я увидела мою мать, лежащую на 
кровати. Она тихо спала. Потом к ней�  подошё�л отец 
и опять поцеловал её�  … Вдруг я оказалась в темноте. 
Мне стало как-то страшно и не по себе. Я очень ис-
пугалась, но смутно увидела лицо старца. Он сказал: 
«Не бой� ся, живи». И я поняла, что нахожусь в утробе 
своей�  матери. Мне стало немного грустно, потому 
что я больше не смогу играть на небе с моими дру-
зьями, но я должна ждать, ждать долгое время, пока 
не появлюсь на свет, пока не увижу свой�  первый�  лу-
чик солнца, пока не вздохну впервые своими лё�гки-
ми. Но мне уже не было так грустно, ведь я вспом-
нила слова старца о том, что мои родители очень 
хотят и ждут меня. Я была в утробе и чувствовала, 
что меня уже любят.

Состояние после медитации хорошее, спокой� -
ное. Но мои мысли сей� час о том, как бывает плохо, 
когда родители ждут своего ребё�нка, а его всё�  нет 
и нет и, быть может, никогда не будет. Ещё�  ужас-
ней� , когда ребё�нок появляется в утробе матери и 
ждё�т своего часа, своего появления на свет, а ему 
не дают этого, его убивают. А ведь он надеется, что 
его помнят, любят и ждут».

Протокол № 3. Владимир К. Время медита-
ции: 5 мин. Время записи: 34 мин.

«До медитации ощущал себя ровно и спокой� но. 
Я стал «видеть» ещё�  до того, как был окончен счё�т 
до десяти. Я оказался словно в подводном мире, 
чуть мутная вода, но мне это показалось странным, 
здесь не было никакой�  живности: ни рыб, ни водо-
рослей� , только выступы подводных скал. Из одного 
такого выступа, словно из ущелья, виднелось не-
что вроде трубообразной�  формы. Из этой�  «трубы» 
сплошным, непрерываемым потоком вырывались 
пузырьки. Да, обыкновенные пузырьки. Но они 
отличались друг от друга: одни были просто про-
зрачны, но другие были наполнены желтоватым 
светом изнутри. Они все словно спешили куда-то, 
словно соревновались. Было понятно, что прозрач-
ные пузырьки вообще неконкурентоспособны, а 
наполненные светом — были наполнены жизнью, 
посему они соревновались между собой� . Но вот я 
увидел, как из той�  самой�  трубы, вперемешку с про-
зрачными и светящимися пузырьками вырвался 
наружу ярко-матово-оранжево-красный�  пузырё�к, 
я понял: этот наделё�н ещё�  большей�  жизнью и побе-
дит именно он. Именно он, что называется, станет 
настоящим человеком, что, впрочем, можно пони-
мать по-разному. Затем я увидел, как из своей�  шах-
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Внутренний мир человека

пора сделать, и что я двигаюсь в верном направле-
нии. Но, как только я оказалась снаружи, меня что-
то ослепило, мне стало трудно дышать, и на меня 
навалилась какая-то тяжесть, я захотела вернуться 
назад, но, увы, это оказалось невозможным. Меня 
кто-то взял, пошлё�пал, но видно это не оказало 
на меня должного влияния. Вокруг меня началась 
какая-то суета: меня куда-то понесли, положили, 
стали колоть. Мне было очень больно, чувствовала 
себя просто ужасно, больше всего сей� час мне хоте-
лось вернуться назад туда, где мне было так хорошо 
и уютно. Я то теряла сознание, то вновь приходи-
ла в себя, но никак не могла привыкнуть к тем ус-
ловиям, которые теперь меня окружали. Не знаю, 
сколько времени я находилась в таком состоянии. 
Вдруг я услышала какой� -то голос, который�  исходил 
из самой�  меня. Он сказал: «Ты человек! Ты создана, 
чтобы жить в этом мире и покорять его, нравится 
тебе это или нет. В этом мире есть люди, которые 
очень любят тебя и с нетерпением ждали твоё�  по-
явление на свет. Неужели ты хочешь огорчить их, 
принести им боль и страдания?». Я же сказала, сама 
себе: «Зачем же они делают больно мне?». Тот же го-
лос ответил: «Это не они. Это врачи, которые, при-
чиняя тебе боль, пытаются спасти тебя. Но они не 
понимают, что пока ты сама не захочешь жить, они 
ничем не смогут тебе помочь». «Кто такие эти вра-
чи?» — спросила я. «Думаю, что тебе стоит жить, 
хотя бы ради того, чтобы получить ответы на свои 
многочисленные вопросы» — получила я ответ. Не-
много подумав, я решила последовать совету и стала 
прислушиваться к тому, что творится вокруг меня, 
а заодно попыталась осмотреться, но толком ниче-
го не увидела, так как изображение было мутное и 
неразборчивое. И в этот момент я впервые ощути-
ла чувство голода, я ужасно захотела есть. Вдруг ко 
мне кто-то подошё�л, взял меня и куда-то понё�с, за-
тем меня передали какому-то другому человеку, и я 
услышала, как кто-то сказал: «Познакомься, малыш-
ка, это твоя мама». Меня приложили к чему-то боль-
шому и теплому, не знаю почему, но я вдруг поняла, 
что меня сей� час будут кормить. И мне сразу стало 
хорошо: и оттого, что боль прошла, и оттого, что у 
меня появился мой�  первый�  друг, который�  уже давно 
заботится обо мне и любит меня — это моя мама.

Вдруг меня словно что-то подбросило вверх, 
и я оказалась в небольшой�  комнате, в которой�  ни-
чего не было кроме кресла и зеркала на всю стену 
комнаты. Я села в кресло и оказалась напротив зер-
кала, я уже была сама самой� , а не новорожденным 
младенцем. Не знаю почему, но меня уже не очень 

Момент этой�  встречи мне представился взры-
вом, но не уничтожающим, а образующим. Это как 
столкновение огромных сил, это яркая вспышка. 
Наверно, наглядным примером был бы ё�лочный�  
шар (прозрачный�  с мишурой�  внутри). Яй� цеклет-
ка — само стекло, сам сосуд. Сперматозоид — вну-
треннее содержание, а дух — свет и сила развития 
зародыша. После их столкновения отверстие в 
шаре, через которое проникал дух и сперматозо-
ид, закрывается, образуется жилище. И этот светя-
щий� ся шар начинает раскручиваться всё�  сильнее 
и сильнее, потом меняет форму… Так происходит 
постоянно, пока не сформируется нормальный�  че-
ловечек, готовый�  появиться на свет.

Моё�  время медитации закончилось, пора воз-
вращаться. Самочувствие нормальное, спокой� ное. 
Запись и воспоминание происходит как бы само 
собой� , легко, просто, без напряжения».

Тема исследования. Как проходили мои 
роды? Почему меня не кормила молоком моя 
мать? Как повлияло на моё психическое разви-
тие то, что меня вскормила молоком другая 
женщина? Как отразилось на душевном и фи-
зическом самочувствии моей мамы то, что не 
она кормила меня молоком?

Протокол № 5. Оля В. Время медитации: 
12 мин. Запись медитации: 60 мин.

«До медитации была совершенно спокой� на. 
В медитацию вошла, как только закрыла глаза. С 
первых минут я стала ощущать себя совершенно 
по-другому. Во-первых, я оказалась в полней� шей�  
темноте, во-вторых, я находилась в какой� -то жид-
кости, в-третьих, дышалось хотя и свободно, но как-
то не так, как это происходит в нормальном моё�м 
состоянии, в-четвертых, пространство, которое 
меня окружало, было замкнутым, да и сама себе я 
казалась очень маленькой�  и невесомой� . Через неко-
торое время я как бы адаптировалась в новой�  среде 
и поняла, что нахожусь в ней�  уже довольно долго, 
что мне здесь очень хорошо, но меня постоянно му-
чает вопрос, а есть ли что-нибудь за этим замкну-
тым пространством? И если есть, то что? Живё�т ли 
там кто-нибудь? Какова жизнь там снаружи? Кто 
является обладателем тех голосов, которые я так 
часто слышу в последнее время? Вскоре эти вопро-
сы заинтересовали меня до такой�  степени, что мне 
захотелось не только получить на них ответы, но 
и самой�  оказаться вне этой�  замкнутой�  оболочки, 
окружающей�  меня. Я стала продвигаться вперед. 
К тому же, что-то говорило мне, что это уже давно 
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Общие выводы. Анализ литературных и эм-
пирических данных, собеседования с участниками 
экспериментального обучения позволяют сделать 
определенные выводы об особенностях восприя-
тия, мышления и переживаний�  индивида в пери-
натальный�  период жизни человека.

Стоит особенно отметить, что все искусствен-
ные методы погружения в себя, способствующие 
видению прошлого, не являются гарантией�  объ-
ективного видения и понимания мира — это субъ-
ективные переживания. Объективное восприятие 
доступно только высшему «Я» (душе). Истинное 
сознание невозможно спровоцировать «на дачу 
достоверных показаний� » никакими искусственны-
ми методами. Объективное видение и понимание 
возможно только после трансформации эго и со-
знания внешней�  личности, то есть при реализации 
сознания души/духа (высшего «Я»).

Как правило, абсолютное большинство людей� , 
практикуя ИСС или медитацию, находятся дале-
ко от сознания высшего «Я». Если же погружение 
было глубоким, и достигнуто единение с душой�  
(как, например, в глубоком сне без сновидений� ), то 
при выходе из этого состояния обычный�  человек 
не помнит своих переживаний� , это доступно толь-
ко мастерам медитации. Образы же и переживания 
при неглубоком погружении, могут долго сохра-
няться в оперативной� , кратковременной�  и долго-
временной�  памяти46.

При соответствующих условиях и предвари-
тельной�  подготовке можно научиться входить в 
ИСС, переживать необычные ощущения и видения, 
в частности, собственное внутриутробное разви-
тие. Естественно, у нас нет убедительных объек-
тивных доказательств того, что подобные пережи-
вания дей� ствительно имели место в ранней�  жизни 
индивида. Достоверность полученных знаний�  не-
возможно проверить устоявшимися научными 
методами. Глубина внутренней�  концентрации и 
погружения в себя во всех описываемых случаях 
— самая разнообразная (в основном неглубокая), 
разнообразны переживания, чувства, внутренние 
зрительные и слуховые восприятия. Если при-
менить язык интегральной�  й� оги, то этот уровень 
погружения соответствует внешнему витальному 
плану сознания, который�  имеет много подуровней� . 
Более точные знания можно получить с внешнего 

46  Корнеенков С.С. Психологическое самоисследование и 
психотерапия личности в измененном состоянии сознания 
// NB. Психология и психотехника. 2013. № 1.

удивила эта резкая перемена. Я сначала сидела 
молча и смотрела на своё�  отражение. Потом мне за-
хотелось поговорить со своим двой� ником и посмо-
треть, что из этого получится, и я спросила, но не 
вслух, а мысленно: «Почему меня не кормила моло-
ком моя мать, после того как нас выписали из род-
дома?». И тут же получила ответ, хотя по-прежнему 
вслух не было произнесено ни единого слова: «По-
сле родов у твоей�  матери возникли некоторые фи-
зиологические проблемы и молоко пропало. Тебе 
в кормилицы подыскали неплохую женщину. Она 
была очень доброй� , заботливой� , добросовестной�  
и ответственной� , ты ей�  сразу понравилась и она 
тебе тоже. Ты никогда не проказничала, когда она 
брала тебя на руки. Она стала для тебя второй�  ма-
терью. Потому, что тебя кормила молоком другая 
женщина, это не очень отрицательно сказалось на 
твоё�м психическом развитии. Твоё�  психическое 
развитие происходило как у всех нормальных де-
тей� ». После этого я ещё�  немного посидела молча 
и опять мысленно спросила: «А как отразилось на 
душевном и физическом самочувствии моей�  мамы 
то, что не она кормила меня молоком?». Ответ был 
таков: «На физическом здоровье это практически 
не отразилось, а вот душевных мук было предоста-
точно. Когда мать кормит грудью своего ребенка, 
между ними появляется тонкая, но очень прочная 
связь, они начинают понимать друг друга без слов. 
Так как твоя мама не кормила тебя грудью, между 
вами не возникла такая связь. Что-то похожее на 
связь между матерью и ребенком была у тебя с 
женщиной� , которая тебя вскармливала. Представь, 
каково же было твой�  матери видеть, как ты тянешь 
свои ручонки навстречу чужой�  женщине, как улы-
баешься ей� , оставаясь довольно равнодушной�  по 
отношению к ней�  самой� . Когда тебе исполнилось 
2-3 года, ты никогда не ходила за ручку со своей�  
мамой� , зато послушно шла туда, куда звал старший�  
брат. Как бы ты себя чувствовала на её�  месте, видя, 
что твой�  собственный�  ребё�нок тебя не признаё�т?». 
Меня очень огорчил этот ответ, я никак не могла 
представить, что когда-то так себя вела, тем более 
что сей� час у меня с моей�  мамой�  самые замечатель-
ные отношения.

Вход в медитацию и полнота отождествления: 
приближенно 80%. Из медитации вышла как-то 
неожиданно для себя, глаза сами собой�  открылись. 
Чувствую себя хорошо, спокой� но. Вывод: я поняла, 
что можно очень многое узнать и почувствовать во 
время медитации, чего не могу узнать, почувство-
вать в реальной�  жизни».
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Внутренний мир человека

слова. По мере овладения практикой�  медитации у 
человека появляется повышенный�  интерес к само-
познанию, к изучению курса вузовских дисциплин, 
т.к. они принимают непосредственное участие в 
постановке вопросов исследования и получают от-
веты в развернутой�  форме от своего внутреннего 
источника. Занятия строятся по принципу «от сту-
дента», а не «от программы» или желаний�  препода-
вателя. Каждое занятие носит исследовательский�  
характер, что делает его максимально интересным 
и продуктивным.

Медитация является незаменимым источни-
ком познания самого себя, внешней�  и внутренней�  
реальности как единого целого, она развивает 
мышление и интуицию. Мышление при этом при-
обретает ярко выраженный�  творческий�  характер, 
формируются новые понятия и смыслы жизни. 
Устное и письменное изложение материала отли-
чается логичностью и многочисленными ассоциа-
тивными связями, где открываются новые знания.

Интегральная технология раскрытия созна-
ния позволяет осуществить индивидуальный�  
подход в обучении и воспитании, т.к. этот процесс 
проводится силой�  собственного сверхсознания. Че-
ловек на собственном опыте узнает, что все знания 
в нем уже есть, что его возможности безграничны 
и жизненный�  путь зависит только от него самого.

Овладение концентрацией�  и медитацией�  по-
зволяет осознанно воспринимать «другую» реаль-
ность, принимать свой�  внутренний�  мир и окружаю-
щую дей� ствительность как единое целое. Находясь 
в ИСС, человек прислушивается к самому себе, всту-
пает в связь с подсознанием или сверхсознанием. В 
медитации (ИСС) можно проводить самообучение, 
самовоспитание во время отдыха на природе, дома, 
а также во время выполнения любых видов дея-
тельности. Данная технология (ИТОиС) позволяет 
успешно изучать теоретический�  и практический�  
курс психологии и педагогики, анатомии и физио-
логии, а также любую дисциплину, предусмотрен-
ную программой�  обучения в вузе48. По существу, 
человек может доверять только своему глубинному 
сознанию, своей�  душе, поэтому необходимо всяче-
ски развивать способности, связанные с восприя-

48  Корнеенков С.С. Некоторые особенности восприятия, 
переживаний и мышления в измененных состояниях со-
знания // В мире научных открытий. 2011. № 5.1. (17); Кор-
неенков С.С. Самодиагностика психофизиологических со-
стояний, восприятие и мышление в измененном состоянии 
сознания // Высшее образование сегодня. 2012. № 5.

ментального уровня, ещё�  более достоверные — с 
уровня внутреннего витального, внутреннего мен-
тального, сверхсознания, т.е. от души и духа.

Ретроспективное исследование в ИСС своей�  
внутриутробной�  жизни связано с активизацией�  
глубинной�  памяти бессознательного с последую-
щем переводом возникающих образов и мыслей�  в 
бодрствующее сознание. В интегральной�  й� оге го-
ворится, что организм человека строится сверху 
вниз (от духа к материи), что это наисложней� ший�  
эволюционный�  процесс слияния духа, души, жиз-
ни, ума и компонентов физического тела. Суще-
ствует голографическая матрица (душа), на ко-
торой�  сохраняется весь наш жизненный�  опыт с 
первых секунд зачатия и даже в более ранние пе-
риоды, т.е. до зачатия. Воспоминание и описание 
переживаний�  внутриутробного периода жизни, 
в данных исследованиях, возможно, носит симво-
лический�  характер, у нас нет прямых достоверных 
доказательств, что это происходило именно так. 
Но многие косвенные подтверждения (расспросы 
родителей� ) внушают оптимизм к качеству полу-
ченного материала.

В й� огической�  литературе отмечается, что 
переживания во время медитации могут быть ис-
тинными, если человек находится в правильно 
настроенном сознании. «Существуют также лож-
ные голоса и переживания», если человек психо-
логически не готов к подобным переживаниям, 
эгоистичен, думает о себе как о великом человеке, 
считает свои переживания важными, преувеличи-
вает их значение47. Внутренние переживания не 
являются бесполезными, они помогают более пол-
ному раскрытию сознания личности, привносят 
знания с других психических миров и других пла-
нов бытия (подсознания, сверхсознания). Глубокое 
погружение в себя способствует наступлению по-
коя, гармонии, знания, чистоты, наполняет созна-
ние личности силой�  и энергией� . Внутренний�  опыт 
представляет ценность и несет в себе определен-
ную истину. Внутренний�  мир такая же реальность 
для нашего сознания, как и внешний� .

Исследование внутреннего мира имеет ярко 
выраженный�  психотерапевтический�  эффект, гар-
монизирует психосоматическое состояние, раз-
вивает и закрепляет целый�  ряд положительных 
личностных качеств: терпение, спокой� ствие, урав-
новешенность, ответственность за свои дей� ствия и 

47  Шри Ауробиндо. Письма о йоге. Книга первая. Часть 3. 
М.: Амрита-Русь, 2004. С. 117.
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жет вызывать различные нарушения в психике ин-
дивида. Сформированная прочная и чистая энерго-
информационная связь позволяет после выхода из 
ИСС полностью воспроизвести (письменно или уст-
но) содержание переживаний�  или наличие мыслей� , 
приходящих из глубины сознания. Это специфиче-
ский�  метод самопознания, вид рефлексии в другой�  
реальности.

Обучение в ИСС, диалог с самим собой� , эмоци-
ональные и ментальные переживания восприни-
маются индивидом как естественный�  процесс и 
ход событий� , который�  по существу никогда не пре-
рывается, происходит понимание, что внутренняя 
и внешняя жизнь тесно взаимосвязаны. Данная 
способность является естественной�  для челове-
ка, если нет на то каких-то психофизиологических 
ограничений� , однако с возрастом она может исчез-
нуть, что чаще всего и происходит в большинстве 
случаев. Индивидуальное бодрствующее сознание 
составляет лишь небольшую часть всей�  психики/
сознания человека, большая же часть скрыта в глу-
бинах его подсознания и сверхсознания.

тием и пониманием не только внешнего мира, но, и 
в первую очередь, внутреннего мира субъективной�  
реальности. При этом нужно помнить, что точность 
восприятия и понимания любой�  информации за-
висит от чистоты и уровня развития сознания: чем 
чище и выше сознание, тем совершеннее знания. 
Поэтому все знания, полученные в ИСС, как бы они 
ни были логичны и достоверны на первый�  взгляд, 
требуют тщательной�  практической�  проверки. Как 
и любые знания, продуцируемые нашим умом, они 
могут быть неполными, ошибочными, гипотетич-
ными и требуют максимальной�  осторожности в их 
применении и использовании. Интегральная тех-
нология обучения и самопознания в бодрствую-
щем и измененном состояниях сознания открывает 
огромные перспективы в методологии познания, 
т.к. построена на основе интегральной�  парадигмы 
о природе человека и вселенной� . Между бодрствую-
щим (внешним) и различными уровнями внутрен-
него сознания существует постоянная тесная связь. 
Она может быть как чистой� , так и очень искаженной�  
вплоть до ложных и чуждых визуализаций� , что мо-
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