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МОТИВАЦИЯ И ДУХОВНОСТЬ 
ЛИЧНОСТИ

Самодетерминация в структуре 
личностного самоопределения 
в юношеском возрасте

В.Н. Иванченко, Е.С. Плотникова

Аннотация. Статья посвящена изучению и обоснованию места самодетерминации в структуре личност-
ного самоопределения в юношеском возрасте и определению влияния самодетерминации на процесс самоо-
пределения. Объектом исследования выступает самодетерминация как психологический феномен. Предме-
том исследования является самодетерминация в структуре личностного самоопределения в юношеском 
возрасте. В данной работе представлен анализ взаимосвязи самодетерминации с параметрами личност-
ного самоопределения (ценностные ориентации, осмысленность жизни, способность к самоуправлению, 
самоактуализация), который позволил представить роль самодетерминации в процессе личностного 
самоопределения в юношеском возрасте. Диагностический инструментарий эмпирического исследования 
составили следующие методы: «Тест самодетерминации» Е.Н. Осина – модификация шкалы самодетерми-
нации К. Шелдона; «Тест смысложизненных ориентаций» Д.А. Леонтьева; тест «Способность к самоуправ-
лению» Н.М. Пейсахова, «Самоактуализационный тест (САТ)» Л.Я. Гозмана и М.В. Кроз. Анализ взаимосвязи 
отдельных параметров самодетерминации с личностным самоопределением (с помощью корреляционно-
го и регрессионного анализа) позволил установить их роль в успешности проявления данного феномена. 
Так была выявлена взаимосвязь самодетерминации с такими параметрами личностного самоопределения, 
как: осмысленность жизни, ориентация во времени, способность к самоуправлению и самоактуализация.
Ключевые слова: самодетерминация, детерминация, личностное самоопределение, осмысленность жиз-
ни, способность к самоуправлению, самоактуализация, ориентация во времени, свобода выбора, самораз-
витие, юношеский возраст.
Abstract. The article is devoted to studying and justifying the role of self-determination in the process of personality 
identity formation at youthful age as well as defining the effect of self-determination in the process of identity 
formation. The object of the research is self-determination as a psychological phenomenon. The subject of the research 
is self-determination as part of personal identity formation process at youthful age. In their research the authors 
of the article carry out analysis of the relationshp between self-determination and parameters of personal identity 
formation (values, sense of the life purpose, capacity to self-regulation, self-actualization). The analysis allowed to 
describe the role of self-determination in the process of identity formation at youthful age. The diagnostic methods 
used during the empirical study included the following: Test of life orientations by Dmitry Leontiev,The ability to self-
regulation test by Peysakhov, The test of self-determination by E.N. Osin (modification of the self-determination scale 
by K. Sheldon), Personal Orientation Inventory by E. Shostrom (adapted by L.Y. Gozman and M.V. Croze). Analysis of the 
relationship between certain parameters of self-determination and identity formation process (using the correlation 
and regression analysis methods) allowed to specify the role of these parameters in successful identity formation. The 
authors have revealed the correlation of self-determination with such parameters of self-identity formation process 
the sense of the life purpose, temporal orientation, capacity to self-regulation and self-actualization. 
Key words: freedom of choice, self-actualization, temoral orientation, capacity to self-regulation, sense of the life 
purpose, personal identity formation, determination, self-determination, self-development, youthful age.

делению как «поиску себя» в условиях разрешения 
внутренних противоречий�  заложены представле-
ниями С.Л. Рубинштей� на, К.А. Абульхановой� -Слав-
ской� , Л.И. Анцыферовой� , Ф.Е. Василюка, А.С. Черны-
шева, А.С. Осницкого и др. [1; 2; 3; 4]. Рассмотрение 

Самоопределение является важней� шей�  фор-
мой�  включения человека в общество и ха-
рактеризуется, как способность осознавать 
себя, свои интересы, определять своё�  место 

в жизни и обществе. Основы подхода к самоопре-
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Мотивация и духовность личности

самоопределения как выхода из проблемной�  ситу-
ации связано с представлениями о детерминации 
ситуационными факторами поведения человека 
(М. Аргай� л, В.В. Новиков, Д. Май� ерс) [5; 6; 7]. Само-
определение обуславливается системой�  детерми-
нант (причины, внешние факторы, внутренние 
факторы, общие и специальные предпосылки, 
опосредующие звенья), соотношение между кото-
рыми очень динамично и подвижно.

Процесс самодетерминации является слож-
ным образованием личности, обеспечивающим 
человека свободой�  выбора пути своего развития 
(Э. Дей� си и Р. Рай� ан) и способностью дей� ствовать 
независимо от внешних обстоятельств и непред-
сказуемо для сторонних наблюдателей� , но при 
этом следуя своей�  логике и убеждениям (Д.А. Ле-
онтьев) [8; 9]. Проблема самодетерминации явля-
ется одной�  из актуальных и малоисследованной�  в 
современной�  психологии. В отечественной�  психо-
логии самодетерминация в основном связывается 
с понятием субъектности (Б.Г. Ананьев, К.А. Абуль-
ханова-Славская, А.К. Осницкий� , С.Л. Рубинштей� н), 
а в зарубежной�  – с понятием свободы (Э. Дей� си, 
Р. Рай� ан, Э Фромм и др.).

В основе самоопределения в период юности 
лежит личностное самоопределение, которое пред-
полагает активное определение своей�  позиции от-
носительно общественно выработанной�  системы 
ценностей� , определение на той�  основе смысла сво-
его собственного существования.

Главными структурными элементами само-
определения выступают осмысленность себя, сво-
ей�  жизни и потенциала, самоуправление, ценност-
но-смысловой�  компонент, ориентация во времени 
(способность жить настоящим).

Эмпирическое исследование личностного са-
моопределения было затруднено выбором диа-
гностического инструментария, так как разрабо-
танные на современном этапе психологии тесты 
и методики для исследования самоопределения 
посвящены, прежде всего, профессиональному са-
моопределению. В связи с этим, мы составили диа-
гностический�  инструментарий�  для исследования 
личностного самоопределения в соответствии с 
параметрами данного явления, выделяемые раз-
личными учё�ными. Так, для экспериментального 
исследования самоопределения личности в юно-
шеском возрасте мы выделили следующие параме-
тры: осмысленность жизни, самоуправление, ори-
ентация во времени. Параметры самоопределения 
личности и диагностический�  инструментарий�  ис-
следования представлены в табл. 1.

Диагностический�  инструментарий�  эмпириче-
ского исследования самодетерминации составил 

«Тест самодетерминации» Е.Н. Осина – модифика-
ция шкалы самодетерминации К. Шелдона.

Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО 
«Приамурского государственного университета 
имени Шолом-Алей� хема» (г. Биробиджан), в кото-
ром принимало участие 204 студента 1-5 курсов 
гуманитарных специальностей� .

Количественный�  анализ результатов исследо-
вания по «Тесту самодетерминации» помог нам вы-
явить три неравнозначные по количеству группы 
испытуемых:
– 	 Первая группа (78 человек) – испытуемые с 

высоким уровнем самодетерминации;
– 	 Вторая группа (104 человека) – испытуемые со 

средним уровнем самодетерминации;
– 	 Третья группа (22 человека) – испытуемые с 

низким уровнем самодетерминации.
Дальней� ший�  анализ данных сводился к срав-

нению у данных групп показателей�  самоопределе-
ния личности, а также описанию корреляционного 
и регрессионного анализа взаимосвязей�  показате-
лей�  самоопределения с самодетерминацией� .

По результатам сравнительного анализа ос-
мысленности жизни (по тесту СЖО Д.А. Леонтьева) 
в исследуемых группах можно выделить следую-
щие характеристики:
– 	 в первой�  группе (испытуемые с высоким уров-

нем самодетерминации) большинство респон-
дентов (59%) имеет средний�  уровень осмыс-
ленности жизни; высокий�  уровень по данному 
показателю выявлен у трети испытуемых (28%);

– 	 во второй�  группе (испытуемые со средним 
уровнем самодетерминации) также как и впер-
вой�  большинство испытуемых имеют средний�  
уровень осмысленности жизни, однако, в дан-
ной�  группе выявлен 41% респондентов, имею-
щих высокий�  уровень осмысленности жизни. 
Процентное соотношение количества испыту-
емых с выявленным низким уровнем осмыс-
ленности жизни в первой�  и во второй�  группах 
не различаются;

– 	 в третьей�  группе (испытуемые с низким уров-
нем самодетерминации) выявлены преиму-
щественно низкие и средние показатели ос-
мысленности жизни. Такие низкие значения 
в данной�  группе означают, что испытуемые со 
слабой�  самодетерминацией�  испытывают труд-
ности с обретением осмысленности жизни.
Самодетерминация способствует построению 

стратегии самостоятельного развития личности, 
что значительно зависит о того, насколько осмыс-
ленно человек проживает собственную жизнь. Са-
модетерминация и осмысленность жизни в данном 
случае имеет двой� ственную связь: с одной�  сторо-
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ности к самоуправлению; высокий�  уровень по 
данному показателю выявлен у трети испыту-
емых (30%); средний�  уровень способности к 
самоуправлению имеют 11% испытуемых;

– 	 во второй�  группе (испытуемые со средним 
уровнем самодетерминации) также как и впер-
вой�  большинство испытуемых имеют низкий�  
уровень способности к самоуправлению, одна-
ко, в данной�  группе выявлен 20% респонден-
тов, имеющих средний�  уровень по данному 
параметру;

– 	 в третьей�  группе (испытуемые с низким уров-
нем самодетерминации) все испытуемые 
имеют низкий�  уровень способности к само-
управлению. Такие низкие значения в данной�  
группе означают, что испытуемые со слабой�  
самодетерминацией�  испытывают трудности 
с самоуправлением, т.е. отличаются слабораз-
витым целеполаганием, планированием, уме-
нием принимать решения, что в значительной�  
мере затрудняет их самоопределение.
Рассмотрим взаимосвязь между уровнем са-

модетерминации личности и способности к само-
управлению. При расчё�те коэффициента корреля-
ции Пирсона оказалось, что r(хуэмп)=0,613. Данное 
значение попадает в зону значимости, в связи с 
этим можно сделать вывод, что исследуемые нами 
показатели связаны друг с другом на высоком 
уровне значимости. В виде регрессии данная кор-
реляционная связь показана на рис. 2.

Самоуправление в психологии, прежде всего, 
определяется как знание личности о себе и своё� м 
поведении, своих дей� ствиях и поступках, мыслях, 
эмоциях и мотивах; это целенаправленное изме-
нение своей�  активности (общения, деятельно-
сти, выражения эмоций�  и др.). Связь самодетер-
минации и самоуправления достаточно значима 
и прямолиней� на – чем выше уровень самодетер-
минации, тем выше уровень самоуправления 
(причё� м данная связь дей� ствует и в обратном 
направлении). Поскольку самоуправление – 
это уже сам процесс преобразования активности, 
а самодетерминация – это способность к свобод-
ному, самостоятельному выбору, то можно пред-
положить, что самодетерминация определяет 
самоуправление.

ны, не имея смысла жизни, человек не способен к 
самостоятельному развитию и, чаще всего, реали-
зует чужие цели в ущерб своим, с другой�  стороны 
– нацеленность человека на самостоятельный�  вы-
бор собственного пути развития предполагает по-
иск своего смысла.

Рассмотрим взаимосвязь между уровнем са-
модетерминации личности и осмысленностью 
жизни. При расчё�те коэффициента корреляции 
Пирсона оказалось, что r(хуэмп)=0,299 (при r=0,14 
для P≤0,05 и r=0,18 для P≤0,01). Данное значение 
попадает в зону значимости, в связи с этим можно 
сделать вывод, что исследуемые нами показатели 
связаны друг с другом.

В виде регрессии данная корреляционная 
связь показана на рис. 1.

Таким образом, самодетерминация и осмыс-
ленность жизни связаны друг с другом, причё�м 
данная связь может быть двусторонней� . С одной�  
стороны самодетерминация позволяет челове-
ку выбирать и реализовывать собственные цели 
жизни, дей� ствовать согласно своим осознанным 
желаниям и интересам, с другой�  – осмысленность 
жизни позволяет чё�тко представлять перспекти-
ву собственного развития и в соответствии с ней�  
делать независимый�  выбор. Однако, согласно срав-
нительному и регрессионному анализу, высокий�  
уровень самодетерминации не всегда предполага-
ет высокий�  уровень осмысленности жизни, тогда 
как средний�  уровень самодетерминации может 
способствовать данному явлению. Самодетерми-
нация на среднем уровне определяет гармонию 
между внутренними и внешними детерминанта-
ми становления смысла жизни человека, т.е., обла-
дая данной�  гармонией�  человек выстраивает свой�  
смысл жизни полагаясь на внешние и внутренние 
обстоятельства окружающей�  среды.

Далее рассмотрим сравнительный�  анализ с ре-
зультатов исследования способности к самоуправ-
лению по тесту «Способность к самоуправлению» 
Н.М. Пей� сахова. По результатам сравнительного 
анализа в исследуемых группах испытуемых мож-
но выделить их следующие характеристики:
– 	 в первой�  группе (испытуемые с высоким уров-

нем самодетерминации) большинство респон-
дентов (59%) имеет низкий�  уровень способ-

Таблица 1.
Параметры самоопределения личности и диагностический инструментарий их исследования

Параметры самоопределения 
личности

Диагностический инструментарий 
исследования

Осмысленность жизни «Тест смысложизненных ориентаций» Д.А. Леонтьева
Самоуправление Тест «Способность к самоуправлению» Н.М. Пейсахова
Ориентация во времени «Самоактуализационный тест (САТ)» Л.Я. Гозмана и М.В. Кроз (шкала «Ориентация во времени»)
Уровень самоактуализации Самоактуализационный тест (САТ)» Л.Я. Гозмана и М.В. Кроз (шкала «Ориентация во времени»)
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Мотивация и духовность личности

Рис. 1. Взаимосвязь самодетерминации и осмысленности жизни

Рис. 2. Взаимосвязь самодетерминации и способности к самоуправлению
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ность к самоуправлению имеет более высокие зна-
чения, чем при низких и высоких её�  значениях. Са-
моуправление целенаправленное изменение своих 
форм активности: общения, поведения, деятель-
ности и переживаний� . При этом цель человек ста-
вит самостоятельно, так как данный�  процесс носит 
творческий�  характер, он связан с созданием ново-
го, встречей�  с необычной�  ситуацией�  или противо-
речием, необходимостью постановки новых целей� , 
поиском новых решений�  и средств достижения 
целей� . Однако влияние самодетерминации на дан-
ный�  процесс неоднозначно, так как при высоких и 
низких её�  значениях человек перестаё�т обладать 
способностью к самоуправлению. 

Далее рассмотрим результаты эмпирическо-
го исследования самоактуализации по тесту САТ 
Л.Я. Гозмана и М.В. Кроз, который�  представлен на 
рисунке. По результатам сравнительного анализа 
самоактуализации в исследуемых группах испыту-
емых можно выделить их следующие характери-
стики:
– 	 в первой�  группе (испытуемых 61,5%) имеет 

средний�  уровень ориентации во времени; вы-
сокий�  уровень по данному показателю выяв-
лен лишь у 13% испытуемых; низкий�  уровень 
самоактуализации имеют четверть респон-
дентов (25,5%);

– 	 во второй�  группе (испытуемые со средним 
уровнем самодетерминации) ярко выражено 
количество испытуемых со средним уровнем 
самоактуализации – 85,8%, высокий�  уровень 
самоактуализации выявлен у 12,5 % респон-
дентов;

– 	 в третьей�  группе (испытуемые с низким уров-
нем самодетерминации) большинство ис-
пытуемых (54,5%) имеют низкий�  уровень 
самоактуализации, остальная часть группы – 
средний� .
Самоактуализация есть всестороннее и не-

прерывное развитие творческого и духовного по-
тенциала человека, это максимальная реализация 
всех его возможностей� , адекватное восприятие 
окружающих, мира и своего места в нё�м, богатство 
эмоциональной�  сферы и духовной�  жизни, высокий�  
уровень психического здоровья и нравственности. 
Самоактуализация как потребность человека стать 
тем, кем он способен стать напрямую определяет 
личностное самоопределение. Самодетерминация 
оказывает неоднозначное влияние на самоакту-
ализацию личности в связи с тем, что именно она 
определяет ход и направление развития личности. 
Однако связь самодетерминации и самоактуализа-
ции неоднородна – исходя из результатов сравни-
тельного анализа, можно сделать вывод, что более 

Далее рассмотрим результаты эмпирического 
исследования ориентации во времени по тесту САТ 
Л.Я. Гозмана и М.В. Кроз. По результатам сравни-
тельного анализа ориентации во времени в иссле-
дуемых группах испытуемых можно выделить их 
следующие характеристики:
– 	 в первой�  группе (испытуемые с высоким уров-

нем самодетерминации) большинство респон-
дентов (54%) имеет низкий�  уровень ориента-
ции во времени; высокий�  уровень по данному 
показателю выявлен лишь у 10% испытуемых; 
средний�  уровень способности к самоуправле-
нию имеют 35% испытуемых;

– 	 во второй�  группе (испытуемые со средним 
уровнем самодетерминации) большинство 
испытуемых имеют средний�  уровень ориен-
тации во времени, а высокий�  – выявлен у 13% 
респондентов;

– 	 в третьей�  группе (испытуемые с низким уров-
нем самодетерминации) большинство испы-
туемых (82%) имеют низкий�  уровень способ-
ности к самоуправлению. Низкие показатели в 
данной�  группе говорят о том, что респонденты 
ориентируется во времени неправильно, они 
либо живут прошлым (их мучает раскаяние 
за совершенные поступки, беспокоят воспо-
минания о нанесё�нных обидах, испытывают 
постоянные угрызения совести), либо они 
живут будущим (строят неосуществимые пла-
ны, надеются на невозможное, ставят перед 
собой�  нереальные цели). Таким людям свой� -
ственно считать, что идеалы и цели могут яв-
ляться средствами, с помощью которых удов-
летворяются потребности в привязанности, 
любви, признании, восхищении. Нереальные 
цели возникают у человека тогда, когда он не 
способен принять себя таким, каков он в дей� -
ствительности. Это задерживает естественное 
развитие личности и способствует возникно-
вению у человека чувства неполноценности. 
Стремясь к ложным целям, человек превраща-
ет свою жизнь в ад. Людям, живущим в основ-
ном будущим, присущ страх за свою жизнь.
Далее рассмотрим взаимосвязь между уров-

нем самодетерминации личности и ориентацией�  во 
времени. При расчё�те коэффициента корреляции 
Пирсона оказалось, что r(хуэмп)=0,217. Данное зна-
чение попадает в зону значимости, в связи с этим 
можно сделать вывод, что исследуемые нами пока-
затели связаны друг с другом. В виде регрессии дан-
ная корреляционная связь показана на рис. 3.

Таким образом, самодетерминация связана с 
ориентацией�  во времени следующим образом: при 
средних показателях самодетерминации способ-
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Мотивация и духовность личности

Рис. 3. Взаимосвязь самодетерминации и ориентации во времени

Рис. 4. Взаимосвязь самодетерминации и самоактуализации



Психология и психотехника 7(94) • 2016

602

При цитировании этой статьи ссылка на doi обязательна

©
 N

O
TA

 B
E

N
E

 (О
О

О
 «

Н
Б-

М
ед

иа
»)

 w
w

w
.n

bp
ub

lis
h.

co
m

DOI: 10.7256/2070-8955.2016.7.20619

– 	 связь самодетерминации и самоуправления 
достаточно значима и прямолиней� на – чем 
выше уровень самодетерминации, тем выше 
уровень самоуправления;

– 	 самодетерминация связана с ориентацией�  во 
времени следующим образом: при средних по-
казателях самодетерминации способность к 
самоуправлению имеет более высокие значе-
ния, чем при низких и высоких её�  значениях;

– 	 взаимосвязь самодетерминации и самоакту-
ализации прямолиней� на – чем выше уровень 
самодетерминации, тем выше уровень самоак-
туализации личности.
Высокий�  уровень самодетерминации предпо-

лагает высокий�  уровень способности к самоуправ-
лению и самоактуализации, которые в свою очередь 
являются опорой�  для самоопределения личности. 
Осмысленность жизни и ориентация во времени, 
развиты у человека на высоком уровне только тог-
да, когда самодетерминация имеет средние значе-
ния, т.е. гармонирует с внешней�  детерминацией� .

Продуктивность процесса личностного са-
моопределения определяется гармонией�  само-
детерминации и детерминации, а также высоким 
уровнем осмысленности человеком своей�  жизни и 
ценностными ориентациями. При этом осмыслен-
ность позволяет осознавать не только цели жизни, 
но и свой�  потенциал в совокупности с внешними 
условиями, формировать ценности, удобные как 
для самой�  личности, так и для общества.

благоприятным уровнем для самоактуализации 
является средний� . Однако более подробно данное 
положение мы рассмотрим с помощью корреляци-
онного и регрессионного анализа.

Далее рассмотрим взаимосвязь между уров-
нем самодетерминации личности и ориентацией�  во 
времени. При расчё�те коэффициента корреляции 
Пирсона оказалось, что r(хуэмп)=0,253. Данное зна-
чение попадает в зону значимости, в связи с этим 
можно сделать вывод, что исследуемые нами пока-
затели связаны друг с другом. В виде регрессии дан-
ная корреляционная связь показана на рис. 4.

Таким образом, самодетерминация играет 
важную роль в процессе самоактуализации лично-
сти. Способность делать самостоятельный� , свобод-
ный�  выбор пути собственного развития позволяет 
человеку реализовывать свой�  потенциал, занима-
ясь той�  деятельностью, которая человеку дей� стви-
тельно интересна. При этом самодетерминация 
обеспечивает гармонию внешних и внутренних 
факторов саморазвития личности.

В результате исследования самодетермина-
ции в структуре личностного самоопределения в 
юношеском возрасте, мы выявили следующие за-
кономерности: 
– 	 высокий�  уровень самодетерминации не всегда 

предполагает высокий�  уровень осмысленно-
сти жизни, тогда как средний�  уровень само-
детерминации может способствовать данному 
качеству личности;
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