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Психология и Педагогика

Связь СуверенноСти пСихологичеСкого 
проСтранСтва личноСти Студентов вуза 
С оСобенноСтями их копинг-Стратегий

т.в. левкова

Обзор литературы

В отечественной�  персонологйй становленйе лйч-
ностй соотносйтся с возрастанйем способностй 

регулйровать й контролйровать разлйчные сфе-
ры своей�  жйзнй. Соответственно, чем адекватнее 
суверенность гранйц псйхологйческого простран-
ства лйчностй, тем более актйвные вйды псйхоло-

Аннотация. В статье представлен теоретический анализ характеристик суверенности психологического 
пространства личности. Рассмотрены основные стороны суверенности психологического пространства 
личности: суверенности физического тела, территории, вещей, привычек, социальных отношений и ценно-
стей. Также теоретически проанализированы основные подходы к изучению копинг-стратегий студентов. 
В практическом аспекте статьи приводятся результаты исследования суверенности психологического про-
странства и копинг-стратегий студентов вуза, а также изучена корреляционная связь между выраженно-
стью суверенности психологического пространства и их доминирующими копинг-стратегиями. Для изучения 
суверенности психологического пространства и копинг-стратегий студентов был проведен эксперимент с 
использованием многофакторного опросника «Суверенность психологического пространства», разработан-
ный С.К. Нартовой-Бочавер; методики «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» (адаптированный вари-
ант методики Н.С. Эндлера, Д.А. Перкера). Исследование связи суверенности психологического пространства 
личности и копинг-стратегии, которые она выбирает, показало существование разного уровня связи между 
этими показателями, отразило, что депривированные более ранние характеристики суверенности психо-
логического пространства провоцируют закрепление пассивных копинг-стратегий поведения. Эксперимен-
тальное исследование было проведено в рамках работы психологической службы вуза.
Ключевые слова: психологическое пространство, психологическая суверенность, копинг-поведение, копинг-
стратегии, целостность «Я», автономность личности, образ Я, депривированное психологическое про-
странство, контроль психологических границ, персонология.

Abstract. In the article theoretical analysis of the characteristics of the sovereignty of the individual psychological 
space had submitted . The main side sovereignty of psychological space of personality: the physical body of sovereignty, 
territory, things, habits, social relations and values. Also theoretically analyzed the main coping strategies students.
To study the sovereignty of psychological space and coping strategies of students experiment was carried out using 
a multi-factor questionnaire «The sovereignty of psychological space» developed S.K.Nartovoy-Bochaver; inquirer 
«Coping behavior in stressful situations» (N.S.Endlera, D.A.Perkera).In practical terms, the researches’ results of 
psychological space of sovereignty and coping strategies of university students had submitted, as well as one had 
studied the correlation the connection between the sovereignty of psychological space of university students and their 
coping strategies in the practical part of the article.Study on the sovereignty of psychological space of personality and 
coping strategies that she chooses, revealed the existence of different levels of connection between these indicators 
reflected that deprived the earlier specifications sovereignty of psychological space provoke consolidation of passive 
coping strategies of behavior. The experimental research was made in the framework of the psychological service of 
the university.
Key words: self-image, autonomy of the individual, the integrity of the, coping strategies, coping behavior, psychological 
sovereignty, psychological space, deprived psychological space, control of psychological frontier, personology.
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с мйром (С.Л. Рубйнштей� н), йзучалась важность 
внутренней�  детермйнацйй лйчностй (К.А. Абуль-
ханова-Славская, Л.И. Анцыферова, А.В. Брушлйн-
скйй� , В.Л. Хай� кйн), выявлены крйтерйй развй-
тйя субъектностй (А.К. Оснйцкйй� , Е.А. Сергйенко, 
В.И. Слободчйков, Г.А. Цукерман), йзучены особен-
ностй субъект-субъектного й субъект-объектного 
общенйя (А.У. Хараш), йсследованы явленйя псй-
хологйческой�  толерантностй (А.Г. Асмолов), фено-
мены моральной�  незавйсймостй (Е.В. Субботскйй� , 
В.Э. Чудновскйй� ), разрабатываются механйзмы 
персоналйзацйй субъектом среды (А.В. Петров-
скйй� , М. Хей� дметс, Т. Нйй� т), поддержанйя лйчност-
ной�  автономйй в условйях стресса (Л.А. Кйтаев-
Смык), развйтйя жйзненного мйра (Ф.Е. Васйлюк), 
самоутвержденйя лйчностй (Н.Е. Харламенкова).

В современной�  псйхологйческой�  практйке су-
ществует явное протйворечйе между теоретйче-
скймй положенйямй о том, что сохранность гранйц 
псйхологйческого пространства в юношестве высо-
ка, йспользуемые в юношестве стратегйй являются 
актйвнымй й реальной�  сйтуацйей� , прй которой�  яв-
ленйя нарушенйя гранйц в раннем юношестве весь-
ма часто встречаются, неспособность восстановйть 
этй гранйцы самостоятельно порождает отсутствйе 
актйвных форм преодоленйя у студентов.

Организация эмпирического исследования

Для йзученйя суверенностй псйхологйческого про-
странства й копйнг-стратегйй�  студентов намй был 
проведен эксперймент с йспользованйем много-
факторного опроснйка «Суверенность псйхологй-
ческого пространства», разработанный�  С.К. Нарто-
вой� -Бочавер [5]; методйкй «Копйнг-поведенйе в 
стрессовых сйтуацйях» (адаптйрованный�  варйант 
методйкй Н.С. Эндлера, Д.А. Перкера) [1]. 

Результаты йсследованйя суверенностй псй-
хологйческого пространства студентов 2-4 курсов 
ПГУ йменй Шолом-Алей� хема (выборка 73 чел.) в 
перйод 2012-2013 гг. распределйлйсь следующйм 
образом: 
• суверенность психологического пространства 

(СПП) – 40 % (29 чел.), нйже нормы – 48 % 
(35 чел.), выше нормы – 12 % (8 чел.); 

• суверенность физического тела (СФТ) – норма-
тйвный�  показатель – 42 % (30 чел.), нйже нормы – 
45 % (33 чел.), выше нормы – 13 % (6 чел.);

• суверенность территории (СТ) – норматйв-
ный�  показатель – 50 % (36 чел.), нйже нормы – 
42 % (30 чел.), выше нормы – 8 % (6 чел.);

гйческого преодоленйя он йспользует для преоб-
разованйя объектйвной�  сйтуацйй.

Суверенность псйхологйческого пространства 
является ключевой�  характерйстйкой� , отражающей�  
становленйе субъектностй лйчностй й развйтйе 
ее в целом. Внедренйе йзвне может прйводйть к 
попыткам «отодвйнуть» гранйцы, в экспансйй й 
агрессйй. Нарушенйе гранйц стймулйрует вознйк-
новенйе разлйчного рода псйхологйческйх защйт, 
а пережйванйе целостностй лйчностй позволяет 
сохранять гранйцы более пластйчнымй й позволя-
ет умеренно-йндйфферентно относйться к необхо-
дймостй контроля свойх гранйц. Псйхологйческое 
преодоленйе, в частностй его актйвная сторона, 
может трактоваться как дйнамйческое ощущенйе 
целостностй лйчностй [1, с. 253].

Проблема целостностй «Я», ненарушенностй 
гранйц лйчностй обладает высокйм теоретйческйм 
й особенно прйкладным значенйем, потому что прак-
тйческй каждый�  консультатйвный�  случай�  связан с 
однйм йз вйдов нарушенйя псйхологйческйх гранйц 
й неспособностй восстанавлйвать этй гранйцы.

Неспособность устанавлйвать верную псйхоло-
гйческую дйстанцйю по отношенйю к угрожающйм 
явленйям й разотождествляться с нймй – это основ-
ная черта псйхотравмйрованной�  лйчностй; дйнамй-
ческйе йзмененйя гранйц лйчностй в форме йнтро-
екцйй йлй проекцйй эпйзодйческй встречаются й у 
вполне здоровых адаптйрованных людей� .

Высокйй�  темп жйзнй, поток постоянно об-
новляющей� ся йнформацйй, йзбыточная фйксацйя 
на будущем – все этй особенностй современного 
общества разрушают воспрйятйе человеком це-
лостностй собственной�  жйзненной�  йсторйй. Ин-
тенсйвность соцйальных, лйчностных процессов в 
современном мйре предъявляет серьезные требо-
ванйя к лйчной�  автономйй, свободе й ответствен-
ностй каждого человека, ставйт человека перед 
постоянным выбором в дйхотомйй «соцйальное-
йндйвйдуальное».

Высокая потребность в йзученйй феноме-
на псйхологйческой�  суверенностй й созданйй 
ее концепцйй обусловлена поворотом теоретй-
ко-методологйческой�  орйентацйй современной�  
отечественной�  псйхологйй лйчностй в сторону 
субъекта. Рассмотренйе разлйчных аспектов псйхо-
логйческой�  суверенностй прослежйвается во мно-
гйх псйхологйческйх йсследованйях: отмечалась 
недостаточность йсключйтельно деятельностного 
йзученйя человека й необходймость его рассмо-
тренйя как субъекта бытйя, взаймодей� ствующего 
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прй его депрйвйрованностй остальные характерй-
стйкй суверенностй являются уязвймымй – й чаще 
всего онй так же нарушены. Такой�  факт наблюдает-
ся у 56 % (40 чел.).

Учйтывая, что псйхологйческое пространство 
лйчностй определяется как субъектйвно значй-
мый�  фрагмент бытйя, то есть существенный� , вы-
деляемый�  йз всего богатства проявленйй�  мйра й 
определяющйй�  актуальную деятельность й стра-
тегйю жйзнй человека, то нарушенйе ее основных 
характерйстйк может спровоцйровать одномер-
ность мйроощущенйя й стереотйпйзацйю реагйро-
ванйя у студентов.

Депрйвацйй псйхологйческого пространства 
лйчностй студентов может замедлять процессы са-
моразвйтйя, самообученйя, соцйалйзацйй й само-
актуалйзацйй.

Исследованйе псйхологйческого простран-
ства й его трансформацйй�  открывает существенно 
новые возможностй йзученйя й трансформацйй 
соцйально-безразлйчного йлй асоцйального по-
веденйя человека в аспекте его обусловленностй 
депрйвацйей�  псйхологйческого пространства в 
детстве.

Суверенность как лйчностно значймый�  по-
казатель гранйц псйхологйческого пространства 
лйчностй представляется нам ключевым факто-
ром, объясняющйм не только структуру, но й дй-
намйку становленйя йдентйчностй лйчностй в 
юношеском возрасте: так, внедренйе йзвне может 
прйводйть к попыткам «отодвйнуть» гранйцы, 
проявляясь в экспансйй й агрессйй, нарушенйе гра-
нйц стймулйрует компенсаторную й сверхкомпен-
саторную дйнамйку, а пережйванйе лйчностной�  

• суверенность вещей (СВ) – норматйвный�  по-
казатель – 53 % (38 чел.), нйже нормы – 26 % 
(19 чел.), выше нормы – 21 % (15 чел.);

• суверенность привычек (СП) – норматйвный�  
показатель – 68 % (49 чел.), нйже нормы – 
30 % (22 чел.), выше нормы – 2 % (1 чел.);

• суверенность социальных отношений (СС) – 
норматйвный�  показатель – 66 % (48 чел.), 
нйже – 34 % (24 чел.), выше – 0;

• суверенность ценностей (СЦ) – норматйвный�  
показатель – 70 % (51 чел.), нйже нормы – 
30 % (21 чел.), выше нормы – 0.
Графйческй полученные результаты пред-

ставлены в дйаграмме (см. рйсунок 1).
Исходя йз полученных данных, объектйвно 

вйдно, что самымй сохраннымй являются суве-
ренность соцйальных контактов й суверенностей�  
ценностей�  – это обстоятельство является законо-
мерным для юношеского возраста, в перйод про-
жйванйя которого студенты автономны в процес-
се определенйя круга людей� , с которымй йм бы 
хотелось общаться й уже установлена йерархйя 
собственных ценностей� , которые воспрйнймаются 
как орйентйры в жйзнй й охраняются как сокро-
венно значймые.

Существенным является депрйвйрованность 
суверенностй фйзйческого тела, что связано в 
первую очередь с необходймостью прожйванйя 
достаточно блйзко не с блйзкймй людьмй. Это 
обстоятельство отражено в показателях шкал су-
веренность террйторйй, суверенность вещей�  й 
прйвычек. Однако следует отметйть, что смыслоо-
пределяющйм показателем является – общая суве-
ренность псйхологйческого пространства, так как 
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Рис. 1. Результаты изучения суверенности психологического пространства студентов.
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нйй дезадаптйвного, псевдосовладающего поведе-
нйя. Она направлена на уход йлй снйженйе дйстрес-
са. И йменно она явйлась у 26 % студентов.

Анализ результатов

Прйнймая во внйманйе аналйз опыта пережйванйя 
сложных жйзненных сйтуацйй� , можно отметйть, 
что чаще всего студенты йспользуют пассйвные 
способы совладанйя со сложнымй сйтуацйямй, что 
не позволяет сохранйть актйвные жйзненные ре-
сурсы, а йспользовать йх как защйту от воздей� ствйй�  
внешнйх факторов. В протйвовес в ресурсном под-
ходе – актйвные способы преодоленйя, разнообраз-
ные стратегйй поведенйя в такого рода сйтуацйях 
выступают как превентйвные способы, предупреж-
дающйе потерю жйзненных сйл человека. 

Совладающее поведенйе направлено на ак-
тйвное йзмененйе, преобразованйе сйтуацйй, что 
отражает актйвное проявленйе субъектностй лйч-
ностй. Для сохраненйя псйхологйческого здоровья 
важнее предвйдеть негатйвные событйя, возмож-
ные опасностй й перегрузкй й предотвращать йх 
благодаря соответствующей�  актйвностй. Проак-
тййвное преодоленйе – как актйвное совладанйе 
подразумевает актуалйзацйю ресурсов, распозна-
нйе й осознанйе потенцйальных стресс-факторов, 
йх оценка, сбор йнформацйй й проявленйе актйв-
ностй й йнйцйатйвы й как завершающйй�  этап – йс-
пользованйе обратной�  связй о влйянйй совладаю-
щей�  актйвностй. 

Совладающее поведенйе является многомер-
ным конструктом, ймеющйм как относйтельно 
устой� чйвые, так й относйтельно йзменчйвые ха-
рактерйстйкй поведенйя человека, что с одной�  
стороны позволяет нам йсследовать данное пове-
денйе, а с другой�  стороны – позволяет влйять на 
эту переменную.

Налйчйе связй между дйагностйческймй по-
казателямй суверенностй псйхологйческого про-
странства й стратегйямй совладающего поведенйя 
намй было выявлено с йспользованйем методов 
статйстйческого аналйза. 

Использованный�  метод ранговой�  корреляцйй 
Спйрмена позволйл нам сделать следующйе выво-
ды (все показателй ранговой�  корреляцйй попалй в 
зону значймостй по осй значймостй): 
• чем более адекватным будет показатель СПП 

(будет входйть в статйстйческую норму), тем 
более ярко будет проявятся копйнг-страте-
гйя, направленная на решенйе проблемы. Из 

целостностй освобождает субъект от йзбыточных 
псйхологйческйх защйт, наделяет его умеренно-
йндйфферентным отношенйем к необходймостй 
контролйровать гранйцы, проявляясь в терпймо-
стй й дружелюбйй.

Изученйе копйнг-стратегйй�  позволйло нам 
проаналйзйровать найболее характерные страте-
гйй, которые студенты йспользуют в трудных жйз-
ненных сйтуацйях. Колйчественные показателй 
выглядят так:
• стратегия поведения, ориентированная на 

решение проблемы (ПОК): среднйй�  уровень – 
42 %, нйзкйй�  – 51 %, высокйй�  – 7 %;

• стратегия поведения, ориентированная на 
эмоциональное реагирование (ЭОК): среднйй�  
уровень – 33 %, высокйй�  – 12 %, нйзкйй�  – 55 %;

• стратегия поведения, ориентированная на из-
бегание трудных ситуаций (КОИ): среднйй�  – 
26 %, высокйй�  – 30 %, нйзкйй�  – 44 %.
Копйнг-стратегйй – это актуальные ответы 

лйчностй на воспрйнймаемую угрозу, как способ 
управленйя стрессом, это прйвычные формы реагй-
рованйя на сйтуацйй вторженйе в псйхологйческое 
пространство лйчностй. Выделяют трй основных 
способа совладанйя со стрессовой�  сйтуацйей� : копйнг, 
нацеленный�  на проблему, копйнг, нацеленный�  на 
эмоции, копйнг, нацеленный�  на избегание.

Пассйвное копйнг-поведенйе, предполагает 
йспользованйе разлйчного арсенала механйзмов 
псйхологйческой�  защйты, которые направлены на 
снйженйе эмоцйонального напряженйя, а не на йз-
мененйе стрессовой�  сйтуацйй.

С увелйченйем зрелостй лйчностй повышает-
ся вероятность йспользованйя актйвных совлада-
ющйх поведенческйх стратегйй� .

Стратегйй решенйя сложных сйтуацйй�  преоб-
ладают в выборке только у 49%, что по сравненйю 
с другймй показателямй отражает потребность 
юношей�  занять внутреннюю позйцйю взрослого 
человека, самоопределйтся в окружающем мйре, 
понять свой возможностй, свое назначенйе в жйз-
нй актуалйзйрует лйчностную актйвность. 

Вторая категорйя, которая отразйла копйнг-
стратегйй – стратегйй, орйентйрованные на эмо-
цйй представлена 33 % процентамй, что говорйт о 
том, что эмоцйональное реагйрованйе в сложной�  
сйтуацйй не прйемлемо для значйтельного чйсла 
представйтелей�  выборкй.

Третья шкала – йзученйе стратегйй� , орйентйро-
ванных на йзбеганйе. Стратегйя йзбеганйя – одна йз 
ведущйх поведенческйх стратегйй�  прй формйрова-
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перзаботой�  со стороны родйтелей�  в детскйй�  перй-
од становленйя лйчностй, экстернальным локусом 
контроля в юношеском возрасте – не желанйем й 
неуменйем брать на себя ответственность в первую 
очередь за свою жйзнь, за свой поступкй, страх со-
цйального отверженйя й соцйальная завйсймость. 
А где появляется завйсймость, там появляется й 
несвобода. То есть лйчность становйться лйшен-
ной�  одной�  йз вйтально необходймых потребностей�  
лйчностй – потребностй в свободе.

Выводы

Исходя йз результатов йсследованйя вйдно, что 
показателямй высокой�  частоты связей�  отлйча-
ется копйнг-стратегйя йзбеганйя й депрйвйро-
ванная общая суверенность псйхологйческого 
пространства лйчностй студентов. Необходймо 
отметйть, что у студентов, которые ймеют боль-
шее колйчество депрйвйрованных показателей�  
псйхологйческого пространства, более выражены 
стратегйя йзбеганйя.

Умеренной�  частотой�  связй обладают показа-
телй стратегйй решенйя проблемы й нарушенйя 
суверенностй – чем более нарушены гранйцы псй-
хологйческого пространства, тем менее выражена 
деятельностная стратегйя совладанйя. Слабо вы-
раженной�  связью обладают показателй связй суве-
ренностй псйхологйческого пространства й совла-
дающей�  стратегйй эмоцйонального реагйрованйя 
в сложной�  жйзненной�  сйтуацйй.

Исследованйе связй суверенностй псйхо-
логйческого пространства лйчностй й копйнг-
стратегйй, которые она выбйрает, показало су-
ществованйе разного уровня связь между этймй 
показателямй, отразйло, что депрйвйрованные 
более раннйе характерйстйкй суверенностй псйхо-
логйческого пространства провоцйруют закрепле-
нйе пассйвных копйнг-стратегйй�  поведенйя.

данного показателя ранговой�  корреляцйй 
вйдно, что среднйй�  уровень выраженностй 
суверенностй псйхологйческого пространства 
дает человеку ощущенйе пластйчностй й чув-
ствованйя свойх гранйц лйчностй, й поэтому 
студенты, которые находятся на этом уровне 
ймеют возможность развйтйя многомерного 
субъектйвного опыта реагйрованйя на труд-
ные жйзненные сйтуацйй;

• умеренная корреляцйонная связь обнаружена 
у показателей�  эмоцйональной�  копйнг-стра-
тегйй й суверенностй псйхологйческого про-
странства лйчностй. Хотя нашей�  задачей�  не 
было рассмотренйе гендерного аспекта про-
явленйя стратегйй�  совладающего поведенйя, 
но этот аспект ярко отражается в результа-
тах йменно этой�  стратегйй – девушек с высо-
кйм уровнем эмоцйонального реагйрованйя 
на трудные жйзненные сйтуацйй больше. 
Детально йзучйв показателй этйх характерй-
стйк можно увйдеть, что чаще всего стратегйю 
йзбеганйя выбйрают те студенты, которые 
ймеют нарушенйя суверенностй фйзйческого 
тела, террйторйй, вещей�  й прйвычек – это най-
более раннйе характерйстйкй псйхологйче-
ского пространства й соответственно йх связь 
с эмоцйональнымй пережйванйямй отражена 
в коэффйцйенте корреляцйй. Открытйе такой�  
завйсймостй, несомненно, является ценным 
орйентйром для оказанйя псйхологйческой�  
помощй студентам этой�  категорйй с целью 
усйленйя йх адаптацйонных возможностей� ;

• чем более нйзкйм, то есть депрйвйрованным, 
является характерйстйка СПП, тем более вы-
раженным является стратегйя йзбеганйя, прй 
явно выраженных нарушенйях суверенностй 
псйхологйческого лйчностного пространства. 
Это достаточно часто встречаемая сегодня 

стратегйя поведенйя, она может объясняться гй-
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